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Sehnsucht nach Licht 
 
Die Weihnachtszeit ist schon seit zwei Wochen vorbei. Alles abgeschmückt, und 
die Bäume schon lange abgeholt, nachdem sie in Kälte und Nässe zitternd auf 
die Müllabfuhr warten mussten.  
Mit Wehmut habe ich nach dem Dreikönigstag Kugel um Kugel sorgsam verstaut, 
die Lichterkette eingerollt und dem Nussknacker bis Ende November „Gute 
Nacht- schlafe in himmlischer Ruh“ zugeflüstert.  
 
Jetzt ist die Zeit, in der so gar nichts ist. Das wohlige Weihnachtskokon ist weg, 
alles beginnt von Neuem. Es gibt keine Ausrede mehr, sich mit Plätzchen und 
Schoko zu verwöhnen, denn der Januar hat einen fiesen erhobenen Zeigefinger. 
Da ist die Fastenzeit noch besser, ehrlich, denn da habe ich wieder ein Ziel und 
freue mich auf Ostern.   
 
All das Jammern nutzt ja nichts, eine positive Perspektive muss her, sonst zieht 
mich der dunkle und schmuddelige Januar zu sehr herunter.  
 
Und da lese ich in den Texten für den Sonntagsgottesdienst vom Licht – immer 
wieder. Vom Volk, das im Dunkeln saß, und das ein helles Licht sieht. Von Jesus, 
der als Licht in die Welt kommt und die ersten Jünger um sich sammelt. Und die 
haben dann das Licht weitergetragen, gemeinsam mit vielen Freundinnen und 
Freunden.  
 
Also eigentlich keine Zeit, um Trübsal zu blasen. Nein, es ist immer noch eine 
Zeit, um das Licht im Dunkel zu feiern, um Hoffnung zu haben und guten Mutes 
zu sein. Lächelnd zünde ich eine Kerze an. Und auch wenn es keine Weihnachts-
kerze ist, so hüllt sie den Raum genau so in ein wohliges Licht. Ein bisschen 
Weihnachten ist doch immer, oder?  

 

Alexandra Boxberger 
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Verstorbene des Pastoralen Raumes 
 
Frau Eva Maria Golomb, 49 Jahre 
Herr Heinrich Brinkmann, 76 Jahre 
Frau Therese Mazurek, 94 Jahre 
Herr Hubert Blume, 89 Jahre 
Frau Wilma Vockel, 84 Jahre 
Frau Edeltrudis Claes, 86 Jahre 
Frau Hildegard Budde, 98 Jahre 
Frau Renate Nickel, 82 Jahre 
Frau Maria Triller, 100 Jahre 
Herr Georg Kowalewski, 65 Jahre 
 
 
Sie mögen leben in Gottes Herrlichkeit.  
 
 

 

Spirituelle Inseltage für Engagierte – Frische für die 

Seele 
Wir planen für die Herbstferien 2026 ein besonderes Angebot für ehrenamtlich 
Engagierte aus dem Pastoralen Raum Paderborn auf der Insel Wangerooge im 
Haus Ansgar.  
Die Insel lädt dazu ein, zur Ruhe kommen und das Wellenrauschen und Sonnen-
aufgänge zu genießen. Wir wollen über Leben und Glauben ins Gespräch kom-
men. Wir wollen Erfahrungen und Ideen aus den verschiedenen Bereichen des 
Ehrenamtes austauschen, uns gegenseitig beschenken und beschenken lassen. 
Gebet, gemeinsames Singen und Stille sind feste Elemente im Tagesablauf.  
Der Zeitraum für die geistlichen Tage (Exerzitien) ist 19.10. bis 23.10. Die Kosten 
betragen ca. 455€ pro Person (Unterkunft, Verpflegung, Material). Die An- und 
Abreise muss selbst organisiert werden. Es können auch Fahrgemeinschafen gebil-
det werden. Das Angebot richtet sich an Erwachsene. Die Teilnehmendenzahl ist 
begrenzt auf 18 Personen. 
Die Tage werden geleitet von Dorothee Weber und Sabine Heßbrügge. Anmeldun-
gen sind ab sofort möglich:  
Sabine Heßbrügge: sabine.hessbruegge@katholisch-in-paderborm.de 
Dorothee Weber: doro.weber@outlook.com 
Für Rückfragen stehen wir gern zur Verfügung.  
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Darstellung des Herrn „Mariä Lichtmess“ und Blasius 

Segen im Pastoralen Raum 
Am Fest Darstellung des Herrn werden in unseren Kirchen nach alter Tradition die 
Kerzen gesegnet und der Blasius-Segen gespendet. Dies geschieht in all unseren 
Kirchen am Patronatstag des Heiligen Blasius, 03.02., und damit in der Nähe des 
Festes der Darstellung des Herrn am 02.02. Wir ziehen den Blasiussegen aus unter-
schiedlichen Gründen etwas vor: Er ist in diesem Jahr am Sonntag, 01.02., kann 
aber auch noch später erteilt werden. 
In der Busdorfkirche wird seit Jahrhunderten der Blasius-Segen mit einem Blasius-
Reliquiar aus dem 13. Jahrhundert erteilt. Eingebunden ist der Segen in die Feier 
eines Triduums, das täglich mit der Messfeier beginnt und am Abend mit der Ves-
per endet. 
 
Das Blasius-Triduum in der Busdorfkirche hat folgenden Ablauf: 
 
Freitag, 30.01., 10.00 Uhr Messfeier mit sakramentalem Segen, anschließend Blasi-
us-Segen. 12.00 Uhr: Blasius-Segen. 
 
Freitag, 30.01., 17.15 Uhr, Vesper, anschließend (18.00 Uhr) Blasius-Segen. 
 
Samstag, 31.01., 10.00 Uhr, Messfeier mit sakramentalem Segen, anschließend 
Blasius-Segen. 12.00 Uhr: Blasius-Segen. 
 
Samstag, 31.01., 17.15 Uhr, Vesper, anschließend (18.00 Uhr) Blasius-Segen. 
 
Sonntag, 01.02., 10.00 Uhr, Messfeier zum Fest der Darstellung des Herrn - vorge-
zogen - (Mariä Lichtmess) mit Verehrung der heiligen Agatha. An die Messfeier 
schließt sich die die Agatha-Prozession um die Kirche herum an. Anschließend letz-
ter Blasius-Segen. 
 
Wegen der Festmesse in der Busdorfkirche am 01.02., 10.00 Uhr, entfällt die Mess-
feier um 10.30 Uhr in der Gaukirche. Wir laden herzlich ein, diesen besonderen Tag 
gemeinsam in der Busdorfkirche zu feiern.  
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Letzte Hilfe Kurs 
Montag, 26. Januar 
Der Ambulante Hospizdienst tobit lädt zum Letzte Hilfe Kurs ein, von 17 bis 21 Uhr 
im Brüderkrankenhaus in der Husenerstr. 46. Der Kurs lädt dazu ein, sich mit Tod 
und Sterben auseinander zu setzten, und ein bisschen Handwerkzeug für die Be-
gleitung eines sterbenden Menschen zu bekommen, das kleine 1x1 der Sterbebe-
gleitung, das Umsorgen von schwerkranken und sterbenden Menschen am Lebens-
ende.  
Die Teilnahme ist kostenlos. Um Anmeldung wird unter Tel.: 05251 16195-7370, 
oder Mail: info@hospizdienst-tobit.de gebeten. 
 
 

Kirche Kunterbunt 
Sonntag, 01. Februar 
Von 10 bis 13 Uhr findet im Lukaszentrum (Am Laugrund 5) die nächste Kirche Kun-
terbunt statt.  Kirche Kunterbunt ist frech und wild und ist Kirche für die ganze Fa-
milie. Euch erwartet Aktiv-Zeit, Gottesdienst, Essen (bringt bitte eigenes Geschirr 
mit),  Spaß, Musik, Gespräche… Herzliche Einladung! 
 
 

Juliansfest 
Sonntag, 1. Februar 
Gemeinschaft - Musik - Begegnung - Gemeindeleben - Singen - Beten 
Wir feiern unser Juliansfest. Beginn ist um 10.30 Uhr mit dem  
Festgottesdienst in St. Meinolf.  
Um 11.30 Uhr ist Neujahrsempfang.  
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Herzliche Einladung! 
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HAGIOS – gesungenes Gebet 
Dienstag, 27. Januar 
Herzliche Einladung um 19.00 zu einem HAGIOS-Abend in die Kiliankirche. 
Gesungen werden schnell zu erlernende geistliche Kanons und Gesänge aus dem 
HAGIOS-Zyklus von Helge Burggrabe. Die ein- bis vierstimmigen Gesänge führen 
die Gesangstradition von Klöstern wie Taize auf eine neue Weise fort, die große 
Resonanz auslöst. 
Ab 19 Uhr werden die Gesänge eingeübt, um 19.30 Uhr dann gesungenes Gebet. 
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht nötig. Jede und jeder ist herzlich willkom-
men.  
 
 

Kinderkleider- und Spielzeugbasar in St. Bonifatius 
Samstag, 28. Februar 
Im Pfarrheim St. Bonifatius, Dr.-Rörig-Damm in Paderborn, findet erneut der Boni-
Basar statt. In der Zeit von 10 bis 12 Uhr werden nicht nur gut erhaltene Herbst- 
und Winterkleidung für Kinder (bis Größe 164) zum Kauf angeboten. Im Sortiment 
sind außerdem Bücher, CDs, DVDs sowie Spiele und Spielzeug, Kinderfahrzeuge, 
Autositze und sonstiger Baby- und Kleinkinderbedarf, verspricht das Organisati-
onsteam des Boni-Basars. Für das leibliche Wohl (Waffeln, Kaffee und kalte Ge-
tränke) ist gesorgt. 
 
 

Ü -65 St. Hedwig und Senioren Maria zur Höhe 
Am 21. April fahren wir gemeinsam zur Lichterkirche "St.-Jodokus-Kirche" in  
Wewelsburg. In der Kirche ist eine moderne Licht- und Musikanlage installiert. Es 
können je nach Befindlichkeit und Stimmung kurze Meditationen abgerufen wer-
den. Wir werden im Burgcafé erst Kaffeetrinken und dann die "St.-Jodokus-Kirche" 
besuchen. Dort wird uns das Projekt vorgestellt bzw. wir erhalten Informationen 
über diese Kirche. Mit Gebet und Lied beenden wir diesen Nachmittag. 
Abfahrt ist um 13.45 Uhr Kirchturm St. Hedwig und 14.00 Uhr in MZH. 
Rückkehr: 18.00 Uhr. Kosten für Bus und Kaffeetrinken belaufen sich auf 18.00 €. 
Verbindliche Anmeldung bis zum 21.3.2026 bei Gisela Schlegel, Tel. 66394,  
Barbara Tusek Tel. 61778 und Helga Rickert Tel. 63337. 
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Ferienlager St. Bonifatius 2026 
Die 100 Plätze für das Ferienlager St. Bonifatius vom 18.07. bis 31.07.2026 in  
Meinkenbracht sind bereits vollständig vergeben. Das Team bedankt sich für das 
große Interesse. Sie können sich unter https://bonijugend.de/zl-anmeldung aber 
noch auf eine Warteliste setzen lassen. Sollte ein bereits angemeldetes Kind abge-
meldet werden, kann ein Kind von der Warteliste nachrücken. Erfahrungsgemäß 
werden Plätze erst in den Wochen direkt vor dem Ferienlager wieder frei. Wir kön-
nen nicht vorhersagen, ob oder wie viele Plätze frei werden. 
 
 
 

Taizé Fahrt 2026 
Du hast in der Osterwoche (06.-12.04.2026) noch nichts vor? Dann fahr mit uns 
nach Taizé und erlebe eine unvergessliche Zeit. 
Taizé ist ein kleiner Ort in Burgund (Frank-reich), der bekannt ist für eine ökumeni-
sche Gemeinschaft von Brüdern. Junge Menschen aus aller Welt kommen hier zu-
sammen, um gemeinsam zu beten, zu singen und sich über den eigenen Glauben 
auszutauschen. 
Du möchtest weitere Infos zur Fahrt und dabei sein? Dann folge dem QR-Code und 
melde dich bis zum 26.03.2025 an: 
Wenn du darüber hinaus noch weitere Fragen haben solltest, dann kannst du dich 
gerne jederzeit bei Pastoralreferent Sören Becker  
(soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de, 05251 89 24 602) melden. 
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Die Senioren Maria zur Höhe/ im Lukas Zentrum  
Donnerstag, 05. Februar  
Wir feiern Karneval!  Federn, Hütchen oder Narrenkappen, alles ist erlaubt. Bütten-
rede und lustige Sprüche sehr willkommen. Dazu Kaffee und Kuchen aus der Küche. 
Singen, schunkeln seid nicht brav wenn es heißt Helau und Alaaf. 
 
 
 

Karneval im Pfarrheim St. Elisabeth 
Sonntag, 8. Februar 
Es ist wieder soweit, die närrische Zeit geht auch 
bald wieder los, am Freitag, 6. Februar, findet die 
Karnevalsveranstaltung in St. Elisabeth statt und am 
Sonntag, 8. Februar, der Seniorenkarnevalsnach-
mittag mit Kaffee und Berlinern. 
Wer sich vorstellen kann mitzuwirken, kann sich gern 
bei nadine.oetterer@gmx.de melden! 
 
 
 

Karneval in St. Bonifatius 
Mittwoch, 11. Februar 
Ab 18 Uhr findet im Pfarrheim der bunte Karnevalsa-
bend der Bonijugend statt. Eingeladen ist jeder von 
16 bis 99 Jahren. Essen kann gern selbst mitgebracht werden, für Getränke ist ge-
sorgt!  
Eintrittskarten können per E-Mail bestellt werden unter: karneval@bonijugend.de 
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Karneval in St. Meinolf 
Die KFD-Spielschar St. Meinolf lädt alle interessierten Närrinen und Narren zu drei 
Karnvals-Veranstaltungen ins Pfarrheim St. Meinolf ein: 

Mi, 11.02.26, 15.30Uhr: Karneval für Jung. und Alt 
Do, 12.02.26, 18.00 Uhr: Karneval für Frauen - Weiberfastnacht 
Fr, 13.02.26, 18.00 Uhr: Karneval für alle Jecken 

Eintritt jeweils für 9€, inkl. Imbiss 
Der Kartenvorverkauf für alle 3 Veranstaltungen findet am Freitag, 30. Januar, 
um 17 Uhr im Pfarrheim St. Meinolf statt! 
 
 

Weiberfastnacht in St. Heinrich 
Donnerstag, 12. Februar  
An Weiberfastnacht sind alle Frauen nach der Gemeinschaftsmesse zu einem när-
rischen Frühstück ins Pfarrheim eingeladen.  
Es wird ein reichhaltiges Frühstück angeboten.  
Natürlich wird es auch einige humorvolle Beiträge und karnevalistische Musik ge-
ben. Wir freuen uns auf ein paar nette Stunden mit ihnen.  
Kostenbeitrag: 10,-- €. Um besser planen zu können bitten wir um Anmeldung bis 
spätestens 09.02. bei Elisabeth Schaper, Tel.: 58138 
 
 

St. Margaretha Dahl—Senioren 60+ 
Donnerstag, 12. Februar 
Wir laden ganz herzlich zum gemeinsamen Weiberfastnachtsfrühstück 
ab 9.30 Uhr ins Pfarrheim ein. 
Anmeldung bis zum 6.2. bei Monika Schmitz-Rohlfs, Tel. 931143 oder 
mschmiro@t-online.de 
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St. Margaretha Dahl—Senioren 60+ 
Heute möchten wir mal einen kleinen Rückblick auf die Seniorenarbeit in 
St. Margaretha geben und weitere Senioren und Seniorinnen einladen an den 
verschiedenen Aktivitäten teilzunehmen. 
Wir sind das Jahr gestartet: Fit und gesund ins Jahr 2025 
Dazu treffen wir uns montags morgens zum Stuhlyoga und mittwochs morgens 
zur Gymnastik „Fit im Alter“. Beide Gruppen, wo jeweils 12 – 15 Teilnehmerinnen 
zusammen kommen, bieten leichte Übungen und Entspannung an, was für die 
allgemeine Beweglichkeit und das Wohlbefinden sehr förderlich ist. 
Alle 2 Wochen mittwochs nachmittags treffen sich die Senioren zu „Skat und 
Spiel“. 
Beim Skat und Doppelkopfspielen kommen etwa 16 Männer zusammen und 15 
Frauen treffen sich zum gemeinsamen Spielen wie Z.B. „Mensch ärgere dich 
nicht“,„Skipbo“ oder „Rummikub“. Dazu werden Rätselspiele, Bingo usw. angebo-
ten. 
Natürlich gibt es in beiden Gruppen auch Kaffee und Kuchen und ein Kaltgetränk. 
Freitags nachmittags trifft sich der „Nähclub“. Hier kommen 8 – 12 Frauen zusam-
men und nähen Sommer- und Wintergarderobe oder Baby- und Kinderkleidung. 
Ein junger Mann ließ sich auch schon in die Bedienung der Nähmaschine einführen 
und hat sich sehr wohlgefühlt im Kreis der „Älteren“. 
Zweimal im Jahr wurde ein Kochkurs angeboten und natürlich kam auch das 
Karnevalsfrühstück gut an. Das neueste Projekt ist der „Gemeinsame Mittags-
tisch“. Der Gedanke kam auf, Ältere und besonders auch Alleinstehende zu moti-
vieren, mal wieder etwas zu unternehmen und am Dorfleben teilzunehmen. 
Was als Versuch gedacht war: Mal sehen ob das überhaupt angenommen wird…. 
war ein toller Erfolg. Beim ersten Treffen gab es bereit 36 Anmeldungen, beim 
zweiten Treffen waren es bereits 45. Alle freuen sich, mal wieder zusammenzu-
kommen, viel zu erzählen, mal was Neues aus dem Dorf zu hören und sind sehr 
dankbar, dass es das Angebot gibt. Für dieses Jahr ist geplant, hin und wieder klei-
ne Vorträge zum Thema Schockanrufe, Gesundheit, Hilfe im Alter oder ein ge-
meinsames Singen anzubieten. 
Bitte die Termine für 2026 schon mal vormerken: 17.2. 17.3. 14.4. 17.5. 9.6. 
15.9. 13.10. 10.11. 8.12. 
Eine Anmeldung ist erforderlich (Termin s. Aushang) und bei 40 Teilnehmern ist 
die Kapazität erreicht. 
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Das große Interesse an den Angeboten zeigt, dass die Seniorenarbeit erfolgreich 
läuft. 
Hier nochmal die Termine: 
Montags 10:00 Uhr Stuhlyoga 
Mittwochs 9.15 Uhr Fit im Alter 
Freitags 16.00 Uhr Nähtreff 
Mittwochs ungerade Woche 14.00 h Skat und Doppelkopf 
14.30 h Kaffeetrinken und Spiele 
Wir freuen uns auf neue Teilnehmer/innen 
 
 
 

St. Hedwig: Paketaktion „Weihnachten für alle“ 
Vielen Dank sagen wir allen, die im Advent die Aktion „Weihnachten für  
alle“ (wieder) unterstützt und damit möglich gemacht haben! 
Freuen konnten sich 30 Familien und Einzelpersonen über wunderschöne Pakete, 
zudem bekamen wir Lebensmittel-Gutscheinkarten im Wert von 300€. Auch mit 
diesen konnte vielen Menschen eine große Freude gemacht werden.  
„Die katholische Kirchengemeinde St. Hedwig ist bei uns, denkt an uns.“ Diese Bot-
schaft kommt bei den Empfängern an. 
Allen Spenderinnen und Spendern ein herzliches Dankeschön für Ihr konkretes 
Mittun, dass das Leben hier in den vier Wohnvierteln ein Miteinander im Guten 
sein kann. 
Auch den engagierten Fahrerinnen und Fahrern danken wir für das Überbringen 
der schönen Überraschungen.  
Wir freuen uns schon auf den nächsten Advent… 
Kolpingfamilie und Caritaskonferenz St. Hedwig 
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Anmeldetage am Edith-Stein-Berufskolleg 
Vom 09.02.—20.02.2026 
Der Edith-Stein-Berufskolleg öffnet den offiziellen Anmeldezeitraum für das kom-
mende Schuljahr 2026/27. 
Anmeldungen werden in dieser Zeit täglich von 08.00—16.00 uhr persönlich entge-
gengenommen (Ausnahme: Rosenmontag geschlossen!). Die Zusendung der Be-
werbungsunterlagen per Post ist natürlich ebenfalls möglich. 
Am Donnerstag, 19.02.2026 wird eine verlängerte Sprechzeit bis 20.00 Uhr angebo-
ten, während der es gezielte Beratungsmöglichkeiten zum Ausbildungsangebot 
gibt. 
Detallierte Informationen sind der Homepage zu entnehmen: 
www.edith.stein-berufskolleg.de 
Adresse: Edith-Stein-Berufskolleg, Am Rolandsbad 4, 33098 Paderborn 
 
 

Wochenende für Familien in Hardehausen 

Vom 27.02. bis zum 01.03.2026 bietet die Katholische Landvolkshochschule Hardehau-
sen ein Wochenende für Familien zur Vorbereitung auf die Erstkommunion an. 
Familien mit Kindern, die sich auf die Erstkommunion vorbereiten, sind zu gemeinsa-
men Vorbereitungstagen eingeladen. Das Motto "Ihr seid meine Freunde" ist vielen 
sicher bekannt durch die Materialien des Bonifatiuswerks. Wie können wir Freunde von 
Jesus werden? Wie wirkt sich das auf unser Leben aus? Generationsübergreifend und 
methodisch ansprechend für alle werden diese Themen miteinander erarbeitet. 
Auch der eigene Lebensweg wird in den Blick genommen: Die Kinder gestalten ihn zu-
sammen mit ihren Eltern. Durch Fotos, Bilder und mit Stiften entsteht ein lebendiger 
Weg, der zur Erstkommunion führt. Eine Schatzsuche in der Kirche und ein Gottes-
diensträtsel vermitteln Zugänge zu zentralen Elementen christlichen Glaubens. 
Lieder, Spiele, Elterngespräche und Kinderaktivitäten ergänzen die thematischen Ein-
heiten. 
Dieses offene Angebot versteht sich als Ergänzung zu dem, was in den Gemeinden und 
Pastoralen Räumen unternommen wird. Aufgrund der hohen Nachfrage können sich 
die Kommunionkinder mit einem Elternteil anmelden.  
Weitere Informationen und Anmeldung: Kath. Landvolkshochschule Hardehausen, Abt-
Overgaer-Str. 1, 34414 Warburg, 05642/9853-200, zentrale@lvh-hardehausen.de, 
www.lvh-hardehausen.de  
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Besondere Angebote im Pastoralen Raum 
 

Gemeinschaft der Seligpreisungen im Kloster Maria Himmelfahrt 
 

Sonntags   11.00 Uhr Messfeier 
Montags   19.00 Uhr Messfeier 
Dienstags   19.00 Uhr Messfeier 
Mittwochs   08.00 Uhr Messfeier 
Donnerstags   19.00 Uhr Messfeier 
Freitags   08.00 Uhr Messfeier 
Samstags   12.00 Uhr  Messfeier (außer am 1. Samstag im Monat 
      um 18.00 Uhr)  
Öffnungszeiten der Kirche zum stillen Gebet oder nachmittags zur Anbetung: 
Dienstag bis Donnerstag von 9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag von 15.00 – 18.00 Uhr 
Begegnung im Café Matt 5: Dienstags nach der Messfeier bis 21.00 Uhr 
Donnerstags gibt es im Anschluss an die Messfeier die eucharistische Anbetung. 
Beichtgelegenheit: Samstags von 9.30-11.30 Uhr. 
 
 

Vincenz-Altenzentrum 
 

Dienstags bis freitags 08.30 Uhr Messfeier 
Samstags   16.30 Uhr Messfeier 
Sonntags   09.15 Uhr Messfeier 
 
 

Haus St. Elisabeth 
 

Mittwochs und freitags  10.30 Uhr Wortgottesdienst 
 
 

Augustiner Chorfrauen in der Kapelle des Michaelsklosters 
 

Sonntags   09.15 Uhr Messfeier 
Donnerstags   18.00 Uhr Messfeier mit integriertem Abendlob  
Freitags   06.45 Uhr Messfeier mit neuen geistl. Liedern 
Täglich   18.00 Uhr Abendlob 
Am 02. Februar : Darstellung des Herrn (Mariä Lichtmess) um 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier mit Kerzenweihe 
Am 04. Februar um 19 Uhr Taizè-Gebet „Finde dein Licht“ 
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Besondere Angebote im Pastoralen Raum 
 

Schwestern der Christlichen Liebe 
 

Sonntags   08.00 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
Montags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
       17.00 Uhr -17.30 Uhr Anbetung 
      17.30 Uhr Vesper 
Dienstags   17.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
Mittwochs   07.30 Uhr  Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
      17.30 Uhr Vesper 
Donnerstags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
       17.00 Uhr bis 17.30 Uhr Anbetung 
     17.30 Uhr Vesper 
Freitags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
Samstags   17.30 Uhr Vesper 
 
 

Vincentinerinnen 
 

Dienstags    18.30 Uhr Vesper u. Messfeier in St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
Mittwochs   12.00 Uhr Friedensgebet in der Mutterhauskirche 
der  
        Vincentinerinnen 
1. Do. i. Mo.    16.30 Uhr Abendmusik in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
2. Do. i. Mo.   15.00 Uhr  Trauercafé im Mutterhaus, bis 17.00 Uhr 
3. Do. i. Mo.   16.30 Uhr Gebet für die Kranken in der St. Vincenz- 
      Krankenhauskapelle 
Samstags   18.30 Uhr Messfeier in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
 

Hauskommunion 
 

Vereinbarung von Einzel- oder regelmäßigen Terminen 
Gereon Potthast 
Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de 
Mobil: 0170 63 51 767 

mailto:Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de
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Samstag, 24. Januar 2026 
Hl. Franz von Sales 

Zur Info: Kürzel unserer Zelebranten: 

Gottesdienste  

Be= Pastor Bensmann   

Br = Msgr. Dr. Bredeck N=Pastor Niedzwetzki Ra = Pastor Rasche 

E= Pastor Dr. Ejeh PD=Pater Daniel Maria RS=Pastor Schmitz 

F = Pfarrer Fischer PF=Pater Franz von Sales Schw=Pastor Scheiwe 

H = Msgr. Dr. Hardt PM=Pater Paulmartin St= Pfarrer Stolz 

M = Pastor Menke R= Pastor Rose T=Vikar Tril 

   

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 08.00 Uhr Eriträische Gemeinde - Treffen  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Busdorfkirche 10.00 Uhr Tauffeier Pastor Norbert Scheckel  
Hoher Dom 10.00 Uhr Dankesfeier der Sternsingeraktion  
Hoher Dom 10.00 Uhr Kein Zeitgeschenk  
Maria zur Höhe 11.00 Uhr Tauffeier (Ra)  
Hoher Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (E)  
St. Elisabeth 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (Schw)  
St. Laurentius 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (T)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Deutsche Vesper  
Hoher Dom 18.00 Uhr Messfeier am Vorabend  
St. Margaretha 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (H)  
St. Bonifatius 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (Be)  
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Sonntag, 25. Januar 2026 
3. Sonntag im Jahreskreis 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier (N)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Messfeier (H)  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Meinolf 09.30 Uhr Messfeier (Be)  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier (PF)  
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier (F)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Lateinisches Kapitelsamt  
Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier (PM) 
St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Hedwig 11.00 Uhr Messfeier (F)  
St. Kilian 11.00 Uhr Messfeier - Ankerzeit (Ra)  
St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier (Schw)  
St. Heinrich 11.00 Uhr Messfeier (E)  
St. Laurentius 11.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache (T)  
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier (St)  
St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission  
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier  
Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 13.00 Uhr Tauffeier  
Hoher Dom 15.00 Uhr Andacht der KAB an der Domkrippe  
Hoher Dom 17.00 Uhr Andacht der Liboriusbruderschaft  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  
St. Meinolf 19.00 Uhr "Wort und Musik" zum Wochenstart  
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Montag, 26. Januar 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Auf dem Dören 10.15 Uhr Trauerfeier  
St. Hedwig 16.00 Uhr Rosenkranzgebet  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  

Dienstag, 27. Januar 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Maria zur Höhe 08.30 Uhr Messfeier  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Meinolf 18.00 Uhr Messfeier  
St. Heinrich 18.30 Uhr Rosenkranz  
St. Heinrich 19.00 Uhr Messfeier  

Hl. Timotheus und hl. Titus 

Hl. Julian, Bischof von Le Mans 
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Mittwoch, 28. Januar 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft  
Kap. Mallinckrodthaus 11.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 12.00 Uhr Friedensgebet  
Hoher Dom 12.15 Uhr Christliche Meditation  
Hoher Dom 15.00 Uhr Zeitgeschenk  
St. Georg 15.00 Uhr Messfeier in der Krypta  
Busdorfkirche 17.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier - Poln. Mission  
St. Laurentius 18.00 Uhr Rosenkranz in ukrainischer Sprache  
Hoher Dom 18.30 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Stephanus 19.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 19.45 Uhr "Präsenz" Meditation im Dom  

Donnerstag, 29. Januar 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
St. Meinolf 08.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Heinrich 08.30 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Gaukirche 10.00 Uhr Friedensgebet  
Hoher Dom 10.30 Uhr Messfeier der St. Michael Schule  
Gaukirche 17.00 Uhr Erstkommunionvorbereitung: Messbuchprojekt  
St. Stephanus 17.00 Uhr Rosenkranz  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier fällt aus! 
St. Elisabeth 18.00 Uhr Andacht - Poln. Mission  
St. Bonifatius 19.00 Uhr Messfeier  
St. Laurentius 19.00 Uhr Messfeier in der Marienkapelle  
 

Hl. Thomas von Aquin 
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Freitag, 30. Januar 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
St. Hedwig 08.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier - anschl. Friedensgebet mit sakramenta-

lem Segen  
Busdorfkirche 10.00 Uhr Hochamt mit sakramentalem Segen anlässlich d. 

Blasius-Triduums  
Herz Jesu 10.00 Uhr Messfeier  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Erteilung des Blasiussegen  
Busdorfkirche 12.00 Uhr Erteilung des Blasiussegen  
St. Stephanus 15.00 Uhr Barmherzigkeitsrosenkranz  
Busdorfkirche 17.15 Uhr Vesper im Rahmen des Blasius-Triduums  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Busdorfkirche 18.00 Uhr Erteilung des Blasiussegen  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
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Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Busdorfkirche 10.00 Uhr Blasius-Triduum Hochamt mit sakramentalem Se-

gen (Ra)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Beauftragungsfeier der Seelsorglichen Patienten-

begleitenden in der Krypta  
Hoher Dom 10.00 Uhr Zeitgeschenk  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Erteilung des Blasiussegen (Ra)  
Busdorfkirche 12.00 Uhr Erteilung des Blasiussegen (Ra)  
Hoher Dom 12.00 Uhr Angelus-Gebet mit Orgelmatinée  
Hoher Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (Schw)  
St. Elisabeth 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend entfällt  
St. Laurentius 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend mit Blasiussegen (Be)  
Busdorfkirche 17.15 Uhr Vesper im Rahmen des Blasius-Triduums (Na)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Deutsche Vesper  
Busdorfkirche 18.00 Uhr Erteilung des Blasiussegen (Na)  
Hoher Dom 18.00 Uhr Messfeier am Vorabend  
St. Margaretha 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (E)  
St. Bonifatius 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend mit Blasiussegen 

(Obermeier)  

Samstag, 31. Januar 2026 
Hl. Johannes Bosco 
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4. Sonntag im Jahreskreis 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier mit Blasiussegen (N)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Wortgottesdienst mit Erteilung des Blasiussegen  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier mit Blasiussegen (PF)  
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier mit Blasiussegen (PM)  
Busdorfkirche 10.00 Uhr Agatha-Hochamt mit sakramentalem Segen und 

Kerzenweihe (F)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Kapitelsamt  
Lukaszentrum 10.00 Uhr Kirche Kunterbunt (JSc)  
Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier entfällt zugunsten des Blasius-Triduums 

in der Busdorfkirche  
St. Meinolf 10.30 Uhr Messfeier mitgestaltet vom Kirchenchor St. Julian 

zum Patronatsfest St. Julian u. Neujahrsempfang 
(Ra)  

St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission  
St. Kilian 11.00 Uhr Messfeier entfällt  
St. Hedwig 11.00 Uhr Messfeier mit Kerzenweihe und Erteilung des  
  Blasiussegens (M)  
St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier mit Blasiussegen (St)  
St. Heinrich 11.00 Uhr Messfeier mit Blasiussegen (PD)  
St. Laurentius 11.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache (T)  
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier mit Blasiussegen (Be)  
Busdorfkirche 11.15 Uhr Erteilung des Blasiussegen (F)  
St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission fällt aus  
 

Sonntag, 01. Februar 2026 
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Fortsetzung: Sonntag, 01. Februar 2026 
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier auch als Gebärdensprache u. Livestream 

verfügbar 
Busdorfkirche 12.30 Uhr Messfeier im alten Ritus  
Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Elisabeth 14.00 Uhr Tauffeier  
St. Bonifatius 14.30 Uhr Tauffeier (Ne) 
Hoher Dom 14.30 Uhr Tauffeier  
Hoher Dom 17.15 Uhr Sakramentsandacht  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  
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Weitere Veranstaltungen 

Sonntag, 25. Januar 2026 

Montag, 26. Januar 2026 

Keine Veranstaltungen 

Dienstag, 27. Januar 2026 

St. Bonifatius Pfarrheim   09.30 Uhr Seniorengymnastik  
St. Stephanus Pfarrheim   09.30 Uhr Bewegungsgruppe 60plus in der 
    Tagespflege St. Stephanus  
Pfarrheim Dahl   10.00 Uhr Stuhl Yoga  
St. Heinrich Pfarrheim   15.00 Uhr kfd-Mitarbeiterinnen  
St. Hedwig Pfarrheim   17.30 Uhr Üben Messdienerin  
St. Heinrich Pfarrheim   18.00 Uhr Kirchenchor  
Forum   18.30 Uhr Probe Kirchenchor St. Liborius  
St. Meinolf Pfarrheim   18.45 Uhr Gymnastikgruppe Mach mit-bleib fit  
Pfarrheim Dahl   19.00 Uhr Gemeindeteam Sitzung  
St. Kilian Pfarrheim   19.30 Uhr Yoga-Kurs  
St. Bonifatius Pfarrheim   20.00 Uhr Kirchenchor  
St. Laurentius Pfarrheim   20.00 Uhr Kirchenchor: Jahreshauptversammlung  
St. Hedwig Pfarrheim   20.15 Uhr Chorprobe der Chorgemeinschaft  

St. Elisabeth Pfarrheim   09.30 Uhr Caritas Senioren-Gymnastik  
St. Bonifatius Pfarrheim   09.30 Uhr kfd-Tanzgruppe St. Bonifatius  
St. Georg Pfarrheim   16.00 Uhr kfd: Jahreshauptversammlung  
St. Heinrich Pfarrheim   16.30 Uhr Eine Weltladen Avicres  
St. Hedwig Pfarrheim   17.00 Uhr Wölflinge  
St. Bonifatius Pfarrheim   17.00 Uhr Kinderschola  
St. Laurentius Pfarrheim   18.00 Uhr Gymnastikgruppe  
St. Kilian   19.00 Uhr Hagios Abend  
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Mittwoch, 28. Januar 2026 

Donnerstag, 29. Januar 2026 

Pfarrheim Dahl   09.15 Uhr Gymnastik: Fit im Alter  
St. Heinrich Pfarrheim   09.30 Uhr kfd- Tanzgruppe St. Stephanus  
Pfarrheim Dahl   14.00 Uhr Skat u. Spiel 
Herz Jesu Pfarrheim   15.00 Uhr Rosenkranz im Laurentiusheim, Schulstr. 3  
Herz Jesu Pfarrheim   15.30 Uhr Seniorentreff mit Kaffeetrinken und  
   Gesellschaftsspielen im Laurentiusheim, Schulstr. 3  
St. Georg Pfarrheim   15.30 Uhr nach der hl. Messe gemeinsames Kaffeetrinken  
St. Hedwig Pfarrheim   17.15 Uhr Jungpfadfinder  
St. Heinrich Pfarrheim   18.15 Uhr kfd-Gymnastikkurs für Frauen  
St. Laurentius Pfarrheim   18.30 Uhr kfd: Frauengymnastik  
St. Hedwig Pfarrheim   19.30 Uhr Rover  
St. Elisabeth Pfarrheim   19.30 Uhr Chorprobe Chor St. Julian  
St. Heinrich Pfarrheim   19.30 Uhr Frauenchor  

St. Georg Pfarrheim   08.45 Uhr kfd: Stuhlgymnastik  
St. Bonifatius   10.00 Uhr KiTa Franz Stock, Kirchenraumerkundung  
St. Bonifatius Pfarrheim   15.00 Uhr Stickgruppe  
St. Georg Pfarrheim   18.00 Uhr "Die Zaubermaschen" - Handarbeitsrunde  
St. Heinrich Pfarrheim   19.30 Uhr Zwischentöne  
Herz Jesu Pfarrheim   19.30 Uhr Runder Tisch  
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Sonntag, 01. Februar 2026 

Keine Veranstaltungen 

Keine Veranstaltungen 

Samstag, 31. Januar 2026 

Samstag, 24. Januar 2026 Freitag, 30. Januar 2026 

Pfarrheim Dahl 09.00 Uhr Miniclub  
St. Meinolf Kirche 09.15 Uhr Kirchenraumerkundung Kita St. Meinolf  
Pfarrheim Dahl 16.00 Uhr Nähtreff  
St. Meinolf Pfarrheim 17.00 Uhr Kartenverkauf Karneval St. Meinolf  
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                                                                               Pfarrbüros Pastoraler Raum Paderborn 

 Kontakt St. Hedwig 

Domplatz 4 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 544 9390  
E-Mail: pfarrbuero@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag 10.00-12.00 Uhr  
Montag, Dienstag u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Dr.-Rörig-Damm 35  33102 Paderborn 
Tel. 05251 540050 
E-Mail: pv-buero@pv-paderborn-now.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag von 09.00-12.00 Uhr 
Montag, u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Josef-Spiegel-Platz 7 | 33100 Paderborn 
Tel. 05251 160 910  
E-Mail: st.hedwig@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Dienstag 15.00-17.00 Uhr u. Freitag 08.30-09.30 Uhr 

Schlotmannstr. 9 | 33100 Paderborn 
Tel. 05293 931399  
E-Mail: st.margaretha@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 15.00-17.00 Uhr  

 Kontakt St. Margaretha 

 Kontakt St. Julian 
Ludwigstraße 72, | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 71631  
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Donnerstag 08.30-10.30 Uhr  

Ehrenamtliches Pfarrbüro (St. Kilian) 
Im Samtfelde 57a | 33098 Paderborn  
Tel. 05251 71850   
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 11.00-12.00 Uhr  

                            KÖB Katholische öffentliche Bücherei 

St. Julian 
Pankratiusstraße  86 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 72190  
Öffnungszeiten: Sonntag 10.00-12.00 Uhr und  
Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 

St. Hedwig 
Josef-Spiegel-Platz 3 | 33098 Paderborn 
(i. Pfarrheim St. Hedwig) 
Öffnungszeiten: Montag 16.30-17.30 Uhr 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: 
www.katholisch-in-paderborn.de 

www.pv-paderborn-now.de 
 

St. Bonifatius 
Dr.-Rörig-Damm 33 | 33102 Paderborn 
Tel. 05251 54005-25  
Öffnungszeiten:  
dienstags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
donnerstags 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
freitags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
sonntags 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Herz Jesu 
Schulstraße 3 | 33098 Paderborn 
(Laurentiusheim 1. Etage) 
Öffnungszeiten:  
Donnerstags von 15-17 Uhr 
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Benedikt Fischer (Pfarrer) 
Tel. 05251 125 2310 
benedikt.fischer@katholisch-in-paderborn.de 
 

Sören Becker (Pastoralreferent) 
Tel. 05251 89 24 602 
soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de   
 

Thomas Bensmann (Pastor) 
Tel. 05251 44 12 
thomas.bensmann@pv-paderborn-now.de 
 

Alexandra Boxberger (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-18 und 0152 59 18 7695 
alexandra.boxberger@pv-paderborn-now.de 
 

Dr. Theophilus Ejeh (Pastor) 
Tel. 0152 17 77 9119 
ugbedeojo@web.de 
 

Christina Fromme (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9113 
christina.fromme@katholisch-in-paderborn.de 
 

Dr. Michael Hardt (Subsidiar) 
Tel. 05251 88 98 677 
hardt.michael@gmx.net 
 

Sabine Heßbrügge (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9112 
sabine.hessbruegge@katholisch-in-paderborn.de 
 

Lukas Huneke (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 54 005 23 und  0151 220 88 157 
lukas.huneke@pv-paderborn-now.de 
 

Prof. Dr. Dr. Bernd Irlenborn (Diakon) 
Tel. 05251 121 740 
b.irlenborn@thf-paderborn.de 
 

Prof. Dr. Gerhard Kilz (Diakon) 
Tel. 0176 545 87 469 
gerhard-kilz@t-online.de 

Marion Klaus (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 544  939 14 
marion.klaus@katholisch-in-paderborn.de 
 

Stefan Nagels (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-22 
stefan.nagels@pv-paderborn-now.de 
 

Alfons Neumann (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-19 
alfons.neumann@pv-paderborn-now.de 
 

Rüdiger Rasche (Pastor) 
Tel. 05251 892 4605 
ruediger.rasche@katholisch-in-paderborn.de 
 

Hans F. Sauerland (Diakon) 
Tel. 05251 61 821 
diakon.sauerland@paderborn.com 
 

Peter Scheiwe (Pastor) 
Tel. 05251 54 33 803 
peter.scheiwe@katholisch-in-paderborn.de 
 

Werner Jakob Schmit (Diakon) 
Tel. 0176 437 55 920 
werner.j.schmit@katholisch-in-paderborn.de 
 

Roland Schmitz (Pastor) 
Tel. 05251 205 3554 
roland.schmitz@pv-paderborn-now.de 
 

Marie-Simone Scholz (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-10 und 0172 85 64 889 
marie-simone.scholz@pv-paderborn-now.de 
 

Thomas Stolz (Pfarrer) 
Tel. 05251 54 005-16  
thomas.stolz@pv-paderborn-now.de 

 

Ihor Tril (Vikar) 
Tel. 05251 54 005-14 
ihor.tril@pv-paderborn-now.de 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: www.katholisch-in-paderborn.de 

       www.pv-paderborn-now.de 
 

Beiträge bitte an: pfarrnachrichten@katholisch-in-paderborn.de 
Die nächste Ausgabe erscheint am  31. Januar 2026  
Redaktionsschluss hierfür ist Montag,  26. Januar 2026 um 9.00 Uhr 
 

Impressum 
Herausgeber:  Pastoraler Raum Paderborn V.i.S.d.P. Pfarrer Benedikt Fischer 
Bildnachweis:  Alle verwendeten Bilder stammen vom Pfarrbriefservice, aus pixabay, von Canva oder von  
  privat.  

                                                                               Kontakt Pastorales Team und Verwaltungsleitung 
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Auf ein Wort 

- persönliche Ansichten aus dem Pastoralen Raum - 
 
Sie ist überzeugt, sie wisse nach all den Jahren, wie zu Hause die Dinge zu laufen 
haben, zumindest im Haushalt, zumindest in der Küche. Sie öffnet eine Schublade 
und bemerkt wieder das vertraute Durcheinander. Plastikdosen und Deckel in 
allen Formen und Größen, zum Teil als Turm gestapelt, zum Teil als unübersichtli-
cher Haufen. Im Grunde ein stilles, tägliches Ärgernis.  
Was für ein Chaos, denkt sie und schaut in die Lade. „Unfassbar“, murmelt sie 
dann kaum hörbar. „Als hätte jemand die Sachen hier blind hinein geworfen.“ 
Vom Kühlschrank her kommt eine Antwort, die sie gar nicht erwartet hat, ruhig 
und eher beiläufig: „Vielleicht war es einfach jemand mit anderen Prioritäten.“ Sie 
dreht sich um. Er steht da, vor der geöffneten Kühlschranktür, den Blick suchend 
auf den Inhalt gerichtet. 
Sie hält für einen kleinen Augenblick inne und bemerkt für sich, wie er dasteht: 
breit, vertraut, ein bisschen zugelegt mit den Jahren und in den Schultern nicht 
mehr so gerade wie früher.  
Grau bist du geworden, denkt sie und merkt überrascht, dass sie nicht nur seine 
Haare meint. Seine ganze Erscheinung hat etwas Graues bekommen. Sie ahnt, 
dass sie im Grunde befürchtet, ihr ganzes Leben könne inzwischen farblos gewor-
den sein. Aber bevor sie ihre Gedanken wirklich zu fassen bekommt, sind sie auch 
schon verschwunden. Sie schaut wieder in die Lade. 
„Ich sollte es doch besser wissen“, sagt sie. „Ordnung ist das halbe Leben!“ Er 
schließt die Tür, lehnt sich dagegen. „Hm“, sagt er langsam, „und die andere 
Hälfte ist Suchen.“ Sie muss lächeln, fast ein wenig gegen ihren Willen. 
Jetzt wirft er ihr einen flüchtigen Blick zu, wobei er langsam den Kühlschrank wie-
der öffnet. Falten, denkt er. Du hast Falten bekommen in den letzten Jahren. Doch 
er spürt zugleich, dass er sie immer noch sehr hübsch findet. Er schaut noch ein-
mal kurz aus den Augenwinkeln. Alt sind wir geworden, ist die Quintessenz seiner 
Überlegungen, deren er sich nicht wirklich bewusst wird, sondern in ihm wie ein 
Gefühl zurückbleibt. Sie hebt eine Dose, in der anderen Hand einen Deckel.  
„Schau doch mal! Nichts passt hier richtig zusammen.“ 
Er schließt die Tür ein zweites mal, kommt näher, nimmt ihr die Dose ab, dreht 
zweimal den Deckel, dann: – klick! -. Passt! 
Sie schaut ihn an. „Wie …?“ Die Frage bleibt in der Luft hängen. 
Er zuckt mit den Schultern, tut so, als sei nichts gewesen, und wendet sich wieder 
dem Kühlschrank zu. Ein kleines, kaum merkliches Zucken in seinem Mundwinkel 
verrät ihn. Dosen und Deckel, denkt er und ahnt dabei, dass er sie beide meint. 
Auch sie verharrt kurz, betrachtet ihn noch einmal und schüttelt kaum merklich 
ihren Kopf. - klick! – Passt.  
 
Helmut Everding 


