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Liebe Menschen im Pastoralen Raum, 
 
der Januar ist halb vergangen und wir sind gefühlt schon wieder mittendrin. Doch 
eigentlich sind wir immer noch am Anfang des Jahres 2026, für das ich uns allen 
Gottes Segen für alle Herausforderungen der kommenden Wochen und Monate 
wünsche.  
Eigentlich fände ich es richtig gut, am 1. Januar wirklich mal GANZ NEU anfangen zu 
können. Nun ist es aber so, dass es mir eher so geht wie Lucy, dem kratzbürstigen 
Mädchen von den Peanuts. Da wünscht ihr jemand freundlich und wohlmeinend ein 
frohes neues Jahr, worauf sie energisch erwidert:  

„Neues Jahr? Was denn für ein neues Jahr, ich bin doch mit dem alten noch nicht 
fertig!" 

Nein – ich habe auch nicht alles zu Ende gedacht, nicht alle Emails beantwortet und 
manche Vorsätze nicht eingehalten. Auf meinem Schreibtisch warten noch Pakete 
zum Abarbeiten. Im Gartenhaus liegen die Frühjahrsblüher, die ich leider nicht ge-
schafft habe, in die Erde zu stecken und einige Kisten im Keller sind nur halb sortiert. 
Aus dem alten und vergangenen Jahr wartet noch Einiges auf mich, was erledigt 
werden will… 

Wie schön wäre es, bildlich gesehen mit einem leeren Blatt anzufangen. Aber: Der 
Kalender ist schon gut gefüllt mit Terminen, weit über 2026 hinaus. Da geht es Ihnen 
und Euch vermutlich auch nicht anders. Wir planen oftmals weit in die Zukunft vor 
und dürfen uns dennoch bewusst machen, dass Vieles anders kommt als gedacht. 
Was in den nächsten Tagen und Wochen auf mich zukommt, weiß ich ansatzweise. 
Dennoch: Vieles ist noch offen. Es ist noch Platz da, für Unerwartetes und hoffentlich 
Gutes… Das Jahr 2026 ist noch jung und bietet neue Chancen für mich, für Sie und 
Euch! Ich will hoffnungsvoll in die Zukunft dieses Jahres schauen.  

Mein Jahr 2026 hat nicht mit einem leeren Kalender und auch nicht mit einem lee-
ren Blatt angefangen. Ich blicke auf das Vergangene und hoffe auf weniger Krieg, 
weniger Tod, weniger Abgrenzung und mehr Freiheit, mehr Gemeinschaft, mehr 
Leben. Mehr von all dem, was gutes Leben ausmacht.  

Ich wünsche uns allen für das restliche Jahr 2026 mehr gutes Leben für alle! 

Sabine Heßbrügge 
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Verstorbene des Pastoralen Raumes 
 
Frau Tina Morgenstern, 51 Jahre 
Frau Britta Schramm, 41 Jahre 
Herr Gilbert Hillebrand, 89 Jahre 
Frau Karoline Kaiser, 85 Jahre 
Frau Eugenia Mastel, 41 Jahre 
Frau Renate Lucas, 85 Jahre 
 
Sie mögen leben in Gottes Herrlichkeit.  
 
 
 

 
 
 

Einladung zu einer „Zeit mit der Bibel“  
Mittwoch, 21. Januar 
Auch im neuen Jahr treffen wir uns regelmäßig - außer im Februar immer am 3. 
Mittwoch im Monat - zu einer Zeit mit der Bibel; wir starten um 19 Uhr. Herzliche 
Einladung an alle Interessierten; Bibelvorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Ort: Schwesternhaus, Arnikaweg 46 (Kaukenberg), 33100 Paderborn 
Begleitung: Markus Kamin; Sr. M. Gabriele Lüdenbach 
Im Anschluss ist Zeit für Rückblick und Austausch. 
Nächste Termine: 25. Februar (4. Mittwoch); 18. März 
 
 
 

Kirche Kunterbunt 
Sonntag, 01. Februar 
Von 10 bis 13 Uhr findet im Lukaszentrum (Am Laugrund 5) die nächste Kirche Kun-
terbunt statt.  Kirche Kunterbunt ist frech und wild und ist Kirche für die ganze Fami-
lie. Euch erwartet Aktiv-Zeit, Gottesdienst, Essen (bringt bitte eigenes Geschirr mit),  
Spaß, Musik, Gespräche… Herzliche Einladung! 
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Statistik 2025 
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KFD St. Heinrich  
Montag, 19. Januar  
Lassen Sie sich ein auf himmlische Klänge… 
Engel und Harfe, ein wunderschönes Miteinander… 
Die kfd St. Heinrich lädt alle Interessierten um 16 Uhr herzlich in die Kirche  
St. Heinrich zu einer Wortgottesfeier zum Thema ‚Engel‘ ein. Frau Kampelmann 
wird uns auf ihrer Harfe begleiten.  
Wir freuen uns über Ihr Kommen! 
 
 
 

Die Senioren Maria zur Höhe / im Lukaszentrum  
Donnerstag, 22. Januar  
Spielenachmittag mit altbekannten Spielen im Lukaszentrum von 15 bis 17 Uhr.  
Geselligkeit steht heute auf dem Programm! Ob Schwarzer Peter, Uno oder 
Mensch ärgere dich nicht, es ist für jeden etwas dabei. Gute Laune ist da vorpro-
grammiert!  
 
 
 

Juliansfest 
Sonntag, 1. Februar 
Gemeinschaft - Musik - Begegnung - Gemeindeleben - Singen - Beten 
Wir feiern unser Juliansfest. Beginn ist um 10.30 Uhr mit dem  
Festgottesdienst in St. Meinolf.  
Um 11.30 Uhr ist Neujahrsempfang.  
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Herzliche Einladung! 
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Letzte Hilfe Kurs 
Montag, 26. Januar 
Der Ambulanter Hospizdienst tobit lädt zum Letzte Hilfe Kurs ein, von 17 bis 21 Uhr 
im Brüderkrankenhaus in der Husenerstr. 46. Der Kurs lädt dazu ein, sich mit Tod 
und Sterben auseinander zu setzten, und ein bisschen Handwerkzeug für die Be-
gleitung eines sterbenden Menschen zu bekommen, das kleine 1x1 der Sterbebe-
gleitung, das Umsorgen von schwerkranken und sterbenden Menschen am Lebens-
ende.  
Die Teilnahme ist kostenlos. Um Anmeldung wird unter Tel.: 05251 16195-7370, 
oder  
Mail: info@hospizdienst-tobit.de gebeten. 
 
 
 

Ü -65 St. Hedwig und Senioren Maria zur Höhe 
Am 21. April fahren wir gemeinsam zur Lichterkirche "St.-Jodokus-Kirche" in  
Wewelsburg.  
In der Kirche ist eine moderne Licht- und Musikanlage installiert. Es können je nach 
Befindlichkeit und Stimmung kurze Meditationen abgerufen werden. Wir werden 
im Burgcafé erst Kaffeetrinken und dann die "St.-Jodokus-Kirche" besuchen. Dort 
wird  
uns das Projekt vorgestellt bzw. wir erhalten Informationen über diese Kirche. Mit  
Gebet und Lied beenden wir diesen Nachmittag. 
Abfahrt ist um 13.45 Uhr Kirchturm St. Hedwig und 14.00 Uhr in MZH. 
Rückkehr: 18.00 Uhr.  
Kosten für Bus und Kaffeetrinken belaufen sich auf 18.00 €. 
Verbindliche Anmeldung bis zum 21.3.2026 bei Gisela Schlegel, Tel. 66394,  
Barbara Tusek Tel. 61778 und Helga Rickert Tel. 63337. 
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Die Senioren Maria zur Höhe/ im Lukas Zentrum  
Donnerstag, 05. Februar  
Wir feiern Karneval!  Federn, Hütchen oder Narrenkappen, alles ist erlaubt. Bütten-
rede und lustige Sprüche sehr willkommen. Dazu Kaffee und Kuchen aus der Küche. 
Singen, schunkeln seid nicht brav wenn es heißt Helau und Alaaf. 
 

Karneval in St. Meinolf 
Die KFD-Spielschar St. Meinolf lädt alle interessierten 
Närrinen und Narren zu drei Karnvals-
Veranstaltungen ins Pfarrheim St. Meinolf ein: 

Mi, 11.02.26, 15.30Uhr: Karneval für Jung. und 
Alt 
Do, 12.02.26, 18.00 Uhr: Karneval für Frauen - 
Weiberfastnacht 
Fr, 13.02.26, 18.00 Uhr: Karneval für alle Je-
cken 

Eintritt jeweils für 9€, inkl. Imbiss 
Der Kartenvorverkauf für alle 3 Veranstaltungen fin-
det am Freitag, 30. Januar, 
um 17 Uhr im Pfarrheim St. Meinolf statt! 
 

Karneval in St. Elisabeth 
Sonntag, 8. Februar 
Es ist wieder soweit, die närrische Zeit geht auch bald wieder los, am Freitag, 6. 
Februar, findet die Karnevalsveranstaltung in St. Elisabeth statt und am Sonntag, 8. 
Februar, der Seniorenkarnevalsnachmittag mit Kaffee und Berlinern. 
Kartenvorverkauf für beide Veranstaltungen ist am Sonntag, 18. Januar, von 11-12 
Uhr im Pfarrheim  
Elisabeth.  
Wer sich vorstellen kann mitzuwirken, kann sich gern bei nadine.oetterer@gmx.de 
melden! 
 

Karneval in St. Bonifatius 
Mittwoch, 11. Februar 
Ab 18 Uhr findet im Pfarrheim der bunte Karnevalsabend der Bonijugend statt. Ein-
geladen ist jeder von 16 bis 99 Jahren. Essen kann gern selbst mitgebracht werden, 
für Getränke ist gesorgt!  
Eintrittskarten können per E-Mail bestellt werden unter: karneval@bonijugend.de 



 9 

Sternsingen St. Margaretha Dahl 2026 
Am 04.01.2026 zogen 46 Kinder und 6 Erwachsene in 16 Gruppen in die Dahler 
Gemeinde aus, um unter dem Motto „Schule statt Fabrik-Sternsingen gegen Kin-
derarbeit“ insbesondere Spenden für das Land Bangladesch zu sammeln.  
Nach dem Wortgottesdienst in der Kirche wurden die Sternsinger ausgesandt und 
sammelten bis zum frühen Nachmittag den stolzen Betrag von 6518,19 Euro. Da-
bei waren kalte Temperaturen und Schnee kein Problem!  
Allen, die mitgeholfen haben, dass unsere Gemeinde auch in diesem Jahr wieder 
einen Beitrag zur Linderung der Not in der Welt leisten konnte, ein herzliches 
Dankeschön!!! 
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Sternsingen  St. Julian 2026 
Ein großes DANKE an die über 70 Sternsinger*innen, die am letzten Samstag in  
St. Julian unterwegs waren und natürlich auch ein Danke an die vielen Menschen, 
die gespendet haben. Bei der Aktion am Samstag wurden mehr als 11.000 Euro 
von den Kindern gesammelt! 
Leider konnten nicht alle erreicht werden, aber es besteht ja noch bis einschließ-
lich Montag die Möglichkeit zu spenden und sich den Segensaufkleber bei den 
Bäckereien Hermisch und Schulte-Kloke und im Pfarrbüro St. Julian abzuholen. 
Einfach und sicher kann auch online gespendet werden: http://
spenden.sternsinger.de/6yvhgobg. Die Spende wird automatisch der Gemeinde St. 
Julian zugeordnet; es kann dort auch mit Google Pay und PayPal bezahlt werden. 
Onlinespenden ist noch bis zum 14. Februar möglich. Klassisch spenden per Über-
weisung ist natürlich auch möglich: Pfarrei St. Julian,  
IBAN DE62 4726 0121 8809 3001 00, BIC: DGPBDE3MXXX, bei Verwendungszweck 
unbedingt Sternsingen angeben. 
Team Sternsingen St. Julian 2026 
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Ferienlager St. Bonifatius 2026 
Ab 01.01.2026 könnt ihr euch endlich zum Ferienlager anmelden!  
Diese Termine sind wichtig:  
Vortreffen: Sonntag, 31.05.2026 um 17 Uhr im Pfarrheim St. Bonifatius 
Ferienlager: 18.07.–31.07.2026. Das sind die ersten beiden Wochen der Sommerfe-
rien. Nachtreffen: Sonntag, 20.09.2026 um 17 Uhr im Pfarrheim St. Bonifatius. 
Die Anmeldung erfolgt über unser Serviceportal: serviceportal.bonijugend.de.  
Der Teilnahmebeitrag liegt bei 250 €, für jedes weitere angemeldete Geschwister-
kind reduziert sich der Beitrag auf 200 €. 
Noch mehr Infos findet ihr auf unserer Internetseite bonijugend.de/zl und auf Ins-
tagram @ferienlager  
Jetzt neu: Trinkflaschen im Zeltlager-Design! 
Die Flaschen werden zum Selbstkostenpreis von 18 € beim Vortreffen verkauft 
(Barzahlung) 
 
 

Taizé Fahrt 2026 
Du hast in der Osterwoche (06.-12.04.2026) 
noch nichts vor? Dann fahr mit uns nach 
Taizé und erlebe eine unvergessliche Zeit. 
 
Taizé ist ein kleiner Ort in Burgund (Frank-
reich), der bekannt ist für eine ökumenische 
Gemeinschaft von Brüdern. Junge Menschen 
aus aller Welt kommen hier zusammen, um 
gemeinsam zu beten, zu singen und sich 
über den eigenen Glauben auszutauschen. 
 
Du möchtest weitere Infos zur Fahrt und 
dabei sein? Dann folge dem QR-Code und 
melde dich bis zum 26.03.2025 an: 
Wenn du darüber hinaus noch weitere Fra-
gen haben solltest, dann kannst du dich ger-
ne jederzeit bei Pastoralreferent Sören Becker 
(soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de,  
05251 89 24 602) melden. 
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Ökumenische Bibelwoche vom 19.-23.1.26 
Vom Feiern und Fürchten. Zugänge zum Buch Ester 
Nach mehreren Jahren Pause soll in diesem Jahr wieder eine ökumenische Bibelwo-
che im Januar stattfinden. Vom 19. bis 23. Januar 2026 veranstalten die evangeli-
schen Kirchengemeinden Paderborn und Borchen und die katholischen Gemeinden 
im Pastoralen Raum Paderborn gemeinsam die Bibelwoche an verschiedenen Orten 
jeweils von 19.30 Uhr bis 21 Uhr. 
Am Montag, den 19.1. führt Prof. Dr. Michael Konkel, Lehrstuhl für Altes Testament 
der Theologischen Fakultät Paderborn, in das alttestamentliche Buch Ester im Paul 
Gerhardt-Gemeindehaus, Am Abdinghof 5, ein. Am Dienstag findet der Bibelabend 
im Stephanus-Haus in Borchen, Mühlenweg 1 mit Pfarrerin Sabine Sarpe statt. Un-
ter dem Thema „Eine Frage der Schönheit und der Haltung“ werden die Kapitel 2 
und 3 betrachtet. Am Mittwoch lädt Pfarrer Gunnar Grahl in das Markuszentrum, 
Bastfelder Weg 30, ein. Das Thema lautet „Eine Frage des Mutes und der Strategie“ 
zu den Kapiteln 4-7. Der Bibelabend am Donnerstag findet mit Pfarrer Rüdiger Ra-
sche im Pfarrheim St. Meinolf an der Ecke Querweg/Winfriedstraße statt. Die Kapi-
tel 8-10 stehen unter dem Thema „Eine Frage von Tätern und Opfern und des Erin-
nerns. Ein gemeinsamer ökumenischer Gottesdienst mit Pfarrerin Sarpe und Pfarrer 
Rasche bildet den Abschluss am Freitag um 18.15 Uhr in der Krypta des Hohen 
Doms. Danach wird zu Begegnung und Gespräch mit einem Imbiss in das Forum  
St. Liborius eingeladen. 
Das Buch Ester erzählt von Festen und Gefahren, vom Ringen um Identität und vom 
Mut, das Richtige zu tun. Es ist gar nicht so leicht zu greifen, denn Charaktere, Orte 
und Themen sind sehr vielfältig. Gottes Name fällt dagegen kein einziges Mal – und 
doch stellt sich die große Frage nach seiner Gegenwart. Wo ist Gott, wenn er sich 
nicht zeigt? Wie lassen sich seine Spuren im Leben entdecken? 
Eckhard Düker 
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Pilgerfahrt nach Le Mans 
18.-25. Oktober 2026  
Die früheren Kirchengemeinden der Südstadt fusionierten vor 
mehr als zehn Jahren zur Gemeinde St. Julian.  
Nun wollen wir uns gemeinsam auf den Weg zum Namenspatron  
der Südstadtgemeinde machen und  
vom 18.-25. Oktober 2026 unsere Partnerstadt Le Mans besuchen. 
Ziele: Kathedrale St. Julien und weitere Kirchen und Klöster in und um Le Mans, 
Mont St. Michel, St. Malo, Amiens und Chartres 
Preis:  850 € pro Person im Doppelzimmer 
  1.100 € pro Person im Einzelzimmer 
Leistung: Fahrt mit einem Reisebus nach Le Mans 
  Übernachtung in Amiens und Le Mans inkl. Frühstück, Eintrittspreise 
  in den Kirchen und Kosten für Führungen 
Anmeldung: elektronisch an ralf.stemmer@paderborn.com mit Angabe ob Einzel- 
oder Doppelzimmer, der Namen der Teilnehmenden und der Zugehörigkeit zur  
katholischen Kirchengemeinde bis zum 31. Januar 2026 
Hinweis: Mitglieder der Kath. Kirchengemeinde St. Julian werden vorrangig 
berücksichtigt, ansonsten werden die Plätze nach Eingang der Anmeldung verge-
ben. 
Zahlung: Anzahlung von 500 € pro Person bis zum 31. März 
  Restzahlung bis 30. September 2026 
  Die Kontodaten werden wir mit der Bestätigung der Anmeldung An
  fang Februar versenden. 
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung. 
Wir freuen uns auf eine ereignisreiche Zeit in Le Mans 
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Besondere Angebote im Pastoralen Raum 
 

Gemeinschaft der Seligpreisungen im Kloster Maria Himmelfahrt 
 

Sonntags   11.00 Uhr Messfeier 
Montags   19.00 Uhr Messfeier 
Dienstags   19.00 Uhr Messfeier 
Mittwochs   08.00 Uhr Messfeier 
Donnerstags   19.00 Uhr Messfeier 
Freitags   08.00 Uhr Messfeier 
Samstags   12.00 Uhr  Messfeier (außer am 1. Samstag im Monat 
      um 18.00 Uhr)  
Öffnungszeiten der Kirche zum stillen Gebet oder nachmittags zur Anbetung: 
Dienstag bis Donnerstag von 9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag von 15.00 – 18.00 Uhr 
Begegnung im Café Matt 5: Dienstags nach der Messfeier bis 21.00 Uhr 
Donnerstags gibt es im Anschluss an die Messfeier die eucharistische Anbetung. 
Beichtgelegenheit: Samstags von 9.30-11.30 Uhr. 
 
 

Vincenz-Altenzentrum 
 

Dienstags bis freitags 08.30 Uhr Messfeier 
Samstags   16.30 Uhr Messfeier 
Sonntags   09.15 Uhr Messfeier 
 
 

Haus St. Elisabeth 
 

Mittwochs und freitags  10.30 Uhr Wortgottesdienst 
 
 

Augustiner Chorfrauen in der Kapelle des Michaelsklosters 
 

Sonntags   09.15 Uhr Messfeier 
Donnerstags   18.00 Uhr Messfeier mit integriertem Abendlob  
Freitags   06.45 Uhr Messfeier mit neuen geistl. Liedern 
Täglich   18.00 Uhr Abendlob 
Am 02. Februar : Darstellung des Herrn (Mariä Lichtmess) um 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier mit Kerzenweihe 
Am 04. Februar um 19 Uhr Taizè-Gebet „Finde dein Licht“ 
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Besondere Angebote im Pastoralen Raum 
 

Schwestern der Christlichen Liebe 
 

Sonntags   08.00 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
Montags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
       17.00 Uhr -17.30 Uhr Anbetung 
      17.30 Uhr Vesper 
Dienstags   17.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
Mittwochs   07.30 Uhr  Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
      17.30 Uhr Vesper 
Donnerstags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
       17.00 Uhr bis 17.30 Uhr Anbetung 
     17.30 Uhr Vesper 
Freitags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
Samstags   17.30 Uhr Vesper 
 
 

Vincentinerinnen 
 

Dienstags    18.30 Uhr Vesper u. Messfeier in St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
Mittwochs   12.00 Uhr Friedensgebet in der Mutterhauskirche 
der  
        Vincentinerinnen 
1. Do. i. Mo.    16.30 Uhr Abendmusik in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
2. Do. i. Mo.   15.00 Uhr  Trauercafé im Mutterhaus, bis 17.00 Uhr 
3. Do. i. Mo.   16.30 Uhr Gebet für die Kranken in der St. Vincenz- 
      Krankenhauskapelle 
Samstags   18.30 Uhr Messfeier in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
 

Hauskommunion 
 

Vereinbarung von Einzel- oder regelmäßigen Terminen 
Gereon Potthast 
Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de 
Mobil: 0170 63 51 767 

mailto:Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de
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Samstag, 17. Januar 2026 
 

Zur Info: Kürzel unserer Zelebranten: 

Gottesdienste  

F = Pfarrer Fischer   

Be= Pastor Bensmann Br = Msgr. Dr. Bredeck E= Pastor Dr. Ejeh 

H = Msgr. Dr. Hardt PD=Pater Daniel Maria M = Pastor Menke 

N=Pastor Niedzwetzki R= Pastor Rose PF=Pater Franz von Sales 

PM=Pater Paulmartin Schw=Pastor Scheiwe Ra = Pastor Rasche 

RS=Pastor Schmitz T=Vikar Tril St= Pfarrer Stolz 

   

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Margaretha 14.00 Uhr Tauffeier (H)  
Hoher Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (Schw)  
St. Elisabeth 17.00 Uhr Wortgottesdienst (JSc)  
St. Laurentius 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (St)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Deutsche Vesper (F)  
Hoher Dom 18.00 Uhr Messfeier am Vorabend  
St. Margaretha 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (Be)  
St. Bonifatius 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (E)  
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Sonntag, 18. Januar 2026 
2. Sonntag im Jahreskreis 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier (T)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Messfeier (H)  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Meinolf 09.30 Uhr Messfeier (PF)  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier (PM)  
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier (Ra)  
St. Hedwig Pfarrheim 10.00 Uhr Krabbel- und Kleinkindergottesdienst (CF)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Kapitelsamt (F)  
Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier (M)  
St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Messfeier im alten Ritus (TZ)  
St. Hedwig 11.00 Uhr Wortgottesdienst  
St. Kilian 11.00 Uhr Messfeier (St)  
St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier (PD)  
St. Heinrich 11.00 Uhr Messfeier (Be)  
St. Laurentius 11.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache  
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier (N)  
St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission  
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier  
St. Heinrich 12.15 Uhr Tauffeier (Be)  
Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Heinrich 13.30 Uhr Tauffeier(Ne)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Sakramentsandacht  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  
St. Meinolf 19.00 Uhr "Wort und Musik" zum Wochenstart  



18  

Montag, 19. Januar 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Hedwig 16.00 Uhr Rosenkranzgebet  
St. Heinrich 16.00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Frauengemeinschaft  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  

Dienstag, 20. Januar 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Maria zur Höhe 08.30 Uhr Messfeier  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 16.30 Uhr Katechese zu den Sakramenten für Erstkommunion-

kinder und Eltern  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier in 
St. Meinolf 18.00 Uhr Messfeier  
St. Heinrich 18.30 Uhr Rosenkranz  
St. Heinrich 19.00 Uhr Messfeier  
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Mittwoch, 21. Januar 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft  
Kap. Mallinckrodthaus 11.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 12.00 Uhr Friedensgebet  
Hoher Dom 12.15 Uhr Christliche Meditation  
Hoher Dom 15.00 Uhr Zeitgeschenk  
St. Georg 15.00 Uhr Messfeier in der Krypta  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier - Poln. Mission  
St. Laurentius 18.00 Uhr Rosenkranz in ukrainischer Sprache  
Hoher Dom 18.30 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Stephanus 19.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 19.45 Uhr "Präsenz" Meditation im Dom  

Donnerstag, 22. Januar 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
St. Meinolf 08.00 Uhr Messfeier kfd  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Stephanus 08.00 Uhr Schulgottesdienst  
St. Heinrich 08.30 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Gaukirche 10.00 Uhr Friedensgebet  
St. Stephanus 17.00 Uhr Rosenkranz  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier in 
St. Elisabeth 18.00 Uhr Andacht - Poln. Mission  
St. Bonifatius 19.00 Uhr Messfeier  
St. Laurentius 19.00 Uhr Messfeier in der Marienkapelle  
 
 



20  

Freitag, 23. Januar 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
St. Hedwig 08.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier - anschl. Friedensgebet mit sakramenta-

lem Segen  
Herz Jesu 10.00 Uhr Messfeier  
St. Stephanus 15.00 Uhr Barmherzigkeitsrosenkranz  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier  
Busdorfkirche 18.00 Uhr Messfeier CV-Zirkel Amicitia  
St. Bonifatius 18.00 Uhr Messfeier mit dem Bund der Historischen Deutschen 

Schützenbruderschaften  



 21 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 08.00 Uhr Eriträische Gemeinde - Treffen  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Busdorfkirche 10.00 Uhr Tauffeier  
Hoher Dom 10.00 Uhr Dankesfeier der Sternsingeraktion  
Hoher Dom 10.00 Uhr Kein Zeitgeschenk  
Maria zur Höhe 11.00 Uhr Tauffeier (Ra)  
Hoher Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (E)  
St. Elisabeth 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (Schw)  
St. Laurentius 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (T)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Deutsche Vesper  
Hoher Dom 18.00 Uhr Messfeier am Vorabend  
St. Margaretha 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (H)  
St. Bonifatius 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (Be)  

Samstag, 24. Januar 2026 
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3. Sonntag im Jahreskreis 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier (N)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Messfeier (H)  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Meinolf 09.30 Uhr Messfeier (Be)  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier (PF)  
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier (F)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Lateinisches Kapitelsamt  
Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier (PM)  
St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Hedwig 11.00 Uhr Messfeier (F)  
St. Kilian 11.00 Uhr Messfeier (Schw)  
St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier (Ra)  
St. Heinrich 11.00 Uhr Messfeier (E)  
St. Laurentius 11.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache  
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier (St)  
St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission  
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier  
Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 13.00 Uhr Tauffeier  
Hoher Dom  15.00 Uhr Andacht der KAB an der Domkrippe  
Hoher Dom 17.00 Uhr Andacht der Liboriusbruderschaft  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  
St. Meinolf 19.00 Uhr "Wort und Musik" zum Wochenstart  

Sonntag, 25. Januar 2026 
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Weitere Veranstaltungen 

Sonntag, 18. Januar 2026 

Montag, 19. Januar 2026 

Herz Jesu 10.30 Uhr   Kirchenkaffee in Herz Jesu: Herzliche Einladung zu               
 Gesprächen über Gott und die Welt bei Kaffee und 
 Gebäck unter der Orgelbühne nach der Sonntags
 messe  

St. Bonifatius Pfarrheim 12.00 Uhr   KAB: Grünkohlessen  
Maria zur Höhe 13.00 Uhr   Neujahrskonzert der JeKits-Chöre  

Dienstag, 20. Januar 2026 

St. Bonifatius Pfarrheim 09.30 Uhr   Seniorengymnastik  
St. Stephanus Pfarrheim 09.30 Uhr   Bewegungsgruppe 60plus in der Tagespflege  
    St. Stephanus  
St. Heinrich Pfarrheim 18.00 Uhr   Kirchenchor  
St. Hedwig Pfarrheim 18.00 Uhr   Treffen Team Erstkommunionvorbereitung 
Forum 18.30 Uhr   Probe Kirchenchor St. Liborius  
St. Meinolf Pfarrheim 18.45 Uhr   Gymnastikgruppe Mach mit-bleib fit  
St. Kilian Pfarrheim 19.30 Uhr   Yoga-Kurs  
St. Bonifatius Pfarrheim 20.00 Uhr   Kirchenchor  
St. Hedwig Pfarrheim 20.15 Uhr   Chorprobe der Chorgemeinschaft  

Pfarrheim Dahl 08.00 Uhr  GfD Mittagstisch G 60+  
St. Elisabeth Pfarrheim 09.30 Uhr  Caritas Senioren-Gymnastik  
St. Bonifatius Pfarrheim 09.30 Uhr  kfd-Tanzgruppe St. Bonifatius  
St. Hedwig Pfarrheim 14.30 Uhr  Handarbeitsgruppe  
St. Heinrich Pfarrheim 16.30 Uhr  Eine Weltladen Avicres  
St. Hedwig Pfarrheim 17.00 Uhr  Wölflinge  
St. Bonifatius Pfarrheim 17.00 Uhr  Kinderschola  
St. Laurentius Pfarrheim 18.00 Uhr  Gymnastikgruppe  
St. Georg Pfarrheim 19.00 Uhr  Donna in Via: Programmplanung  
St. Georg Pfarrheim 19.00 Uhr  Tischtennisgruppe  
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Mittwoch, 21. Januar 2026 

Donnerstag, 22. Januar 2026 

Pfarrheim Dahl 09.15 Uhr  Gymnastik: Fit im Alter  
St. Bonifatius Pfarrheim 09.30 Uhr  Gemeinschaftsfrühstück der Frauen  
St. Heinrich Pfarrheim 09.30 Uhr  kfd- Tanzgruppe St. Stephanus  
Herz Jesu Pfarrheim 15.00 Uhr  Rosenkranz im Laurentiusheim, Schulstr. 3  
St. Georg Pfarrheim 15.30 Uhr  nach der hl. Messe gemeinsames Kaffeetrinken  
Herz Jesu Pfarrheim 15.30 Uhr  Seniorentreff mit Kaffeetrinken und Gesellschafts

 spielen im Laurentiusheim, Schulstr. 3  
St. Hedwig Pfarrheim 17.15 Uhr  Jungpfadfinder  
St. Heinrich Pfarrheim 18.15 Uhr  kfd-Gymnastikkurs für Frauen  
St. Laurentius Pfarrheim 18.30 Uhr  kfd: Frauengymnastik  
Schw.Haus Arnikaweg 19.00 Uhr  Einladung zu "Zeit mit der Bibel" Sr. Gabriele  
St. Georg Pfarrheim 19.00 Uhr  Runder Tisch  
St. Hedwig Pfarrheim 19.30 Uhr  Rover  
St. Elisabeth Pfarrheim 19.30 Uhr  Chorprobe Chor St. Julian  
St. Heinrich Pfarrheim 19.30 Uhr  Frauenchor  

St. Georg Pfarrheim 08.45 Uhr  kfd: Stuhlgymnastik  
St. Heinrich Pfarrheim 14.30 Uhr  Klön- und Spielenachmittag  
St. Bonifatius Pfarrheim 15.00 Uhr  Stickgruppe  
St. Georg Pfarrheim 18.00 Uhr  "Die Zaubermaschen" - Handarbeitsrunde  
St. Meinolf Pfarrheim 19.30 Uhr  Bibelwoche  
St. Heinrich Pfarrheim 19.30 Uhr  Zwischentöne  
St. Hedwig Pfarrheim 20.00 Uhr  Treffen Gemeindeteam  
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Sonntag, 25. Januar 2026 

Pfarrheim Dahl 15.00 Uhr  GfD Kochen G60+  
St. Laurentius Pfarrheim 15.00 Uhr  kfd: Handarbeitstreff  

Keine Veranstaltungen 

Samstag, 24. Januar 2026 

Samstag, 24. Januar 2026 Freitag, 23. Januar 2026 

Pfarrheim Dahl 09.00 Uhr  Miniclub  
Pfarrheim Dahl 16.00 Uhr  Nähtreff  
St. Hedwig Pfarrheim 17.00 Uhr  Erstkommunionvorbereitung: Lebensweg  
   gestalten  
Gaukirche 18.00 Uhr  Ökumenische Bibelwoche  
St. Laurentius Pfarrheim 19.00 Uhr  kfd: Kirche-Kultur-Klönen, gemütlicher Kinoabend 

 im Pfarrheim  
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                                                                               Pfarrbüros Pastoraler Raum Paderborn 

 Kontakt St. Hedwig 

Domplatz 4 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 544 9390  
E-Mail: pfarrbuero@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag 10.00-12.00 Uhr  
Montag, Dienstag u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Dr.-Rörig-Damm 35  33102 Paderborn 
Tel. 05251 540050 
E-Mail: pv-buero@pv-paderborn-now.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag von 09.00-12.00 Uhr 
Montag, u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Josef-Spiegel-Platz 7 | 33100 Paderborn 
Tel. 05251 160 910  
E-Mail: st.hedwig@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Dienstag 15.00-17.00 Uhr u. Freitag 08.30-09.30 Uhr 

Schlotmannstr. 9 | 33100 Paderborn 
Tel. 05293 931399  
E-Mail: st.margaretha@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 15.00-17.00 Uhr  

 Kontakt St. Margaretha 

 Kontakt St. Julian 
Ludwigstraße 72, | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 71631  
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Donnerstag 08.30-10.30 Uhr  

Ehrenamtliches Pfarrbüro (St. Kilian) 
Im Samtfelde 57a | 33098 Paderborn  
Tel. 05251 71850   
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 11.00-12.00 Uhr  

                            KÖB Katholische öffentliche Bücherei 

St. Julian 
Pankratiusstraße  86 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 72190  
Öffnungszeiten: Sonntag 10.00-12.00 Uhr und  
Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 

St. Hedwig 
Josef-Spiegel-Platz 3 | 33098 Paderborn 
(i. Pfarrheim St. Hedwig) 
Öffnungszeiten: Montag 16.30-17.30 Uhr 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: 
www.katholisch-in-paderborn.de 

www.pv-paderborn-now.de 
 

St. Bonifatius 
Dr.-Rörig-Damm 33 | 33102 Paderborn 
Tel. 05251 54005-25  
Öffnungszeiten:  
dienstags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
donnerstags 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
freitags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
sonntags 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Herz Jesu 
Schulstraße 3 | 33098 Paderborn 
(Laurentiusheim 1. Etage) 
Öffnungszeiten:  
Donnerstags von 15-17 Uhr 
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Benedikt Fischer (Pfarrer) 
Tel. 05251 125 2310 
benedikt.fischer@katholisch-in-paderborn.de 
 

Sören Becker (Pastoralreferent) 
Tel. 05251 89 24 602 
soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de   
 

Thomas Bensmann (Pastor) 
Tel. 05251 44 12 
thomas.bensmann@pv-paderborn-now.de 
 

Alexandra Boxberger (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-18 und 0152 59 18 7695 
alexandra.boxberger@pv-paderborn-now.de 
 

Dr. Theophilus Ejeh (Pastor) 
Tel. 0152 17 77 9119 
ugbedeojo@web.de 
 

Christina Fromme (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9113 
christina.fromme@katholisch-in-paderborn.de 
 

Dr. Michael Hardt (Subsidiar) 
Tel. 05251 88 98 677 
hardt.michael@gmx.net 
 

Sabine Heßbrügge (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9112 
sabine.hessbruegge@katholisch-in-paderborn.de 
 

Lukas Huneke (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 54 005 23 und  0151 220 88 157 
lukas.huneke@pv-paderborn-now.de 
 

Prof. Dr. Dr. Bernd Irlenborn (Diakon) 
Tel. 05251 121 740 
b.irlenborn@thf-paderborn.de 
 

Prof. Dr. Gerhard Kilz (Diakon) 
Tel. 0176 545 87 469 
gerhard-kilz@t-online.de 

Marion Klaus (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 544  939 14 
marion.klaus@katholisch-in-paderborn.de 
 

Stefan Nagels (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-22 
stefan.nagels@pv-paderborn-now.de 
 

Alfons Neumann (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-19 
alfons.neumann@pv-paderborn-now.de 
 

Rüdiger Rasche (Pastor) 
Tel. 05251 892 4605 
ruediger.rasche@katholisch-in-paderborn.de 
 

Hans F. Sauerland (Diakon) 
Tel. 05251 61 821 
diakon.sauerland@paderborn.com 
 

Peter Scheiwe (Pastor) 
Tel. 05251 54 33 803 
peter.scheiwe@katholisch-in-paderborn.de 
 

Werner Jakob Schmit (Diakon) 
Tel. 0176 437 55 920 
werner.j.schmit@katholisch-in-paderborn.de 
 

Roland Schmitz (Pastor) 
Tel. 05251 205 3554 
roland.schmitz@pv-paderborn-now.de 
 

Marie-Simone Scholz (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-10 und 0172 85 64 889 
marie-simone.scholz@pv-paderborn-now.de 
 

Thomas Stolz (Pfarrer) 
Tel. 05251 54 005-16  
thomas.stolz@pv-paderborn-now.de 

 

Ihor Tril (Vikar) 
Tel. 05251 54 005-14 
ihor.tril@pv-paderborn-now.de 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: www.katholisch-in-paderborn.de 

       www.pv-paderborn-now.de 
 

Beiträge bitte an: pfarrnachrichten@katholisch-in-paderborn.de 
Die nächste Ausgabe erscheint am  24. Januar 2026  
Redaktionsschluss hierfür ist Montag,  19. Januar 2026 um 9.00 Uhr 
 

Impressum 
Herausgeber:  Pastoraler Raum Paderborn V.i.S.d.P. Pfarrer Benedikt Fischer 
Bildnachweis:  Alle verwendeten Bilder stammen vom Pfarrbriefservice, aus pixabay, von Canva oder von  
  privat.  

                                                                               Kontakt Pastorales Team und Verwaltungsleitung 
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Auf ein Wort 

- persönliche Ansichten aus dem Pastoralen Raum - 
 

Vertrauensvoll ins neue Jahr 

„Ich sehe was, was du nicht siehst, und das ist …“. Mein fünfjähriger Sohn war an 

der Reihe und er sah „… Vertrauen“. Ich musste sowohl stutzen als auch schmun-

zeln. Vertrauen? Ein großes Wort für einen kleinen Menschen. Wir rätselten, schau-

ten uns im Raum um, suchten nach etwas Greifbarem. Nichts passte. Auf Nachfrage 

löste er auf: „Die richtige Antwort ist Gott.“ 

Ich war überrascht – und zugleich tief berührt. Für ihn war die Lösung selbstver-

ständlich. Vertrauen ist nichts, was man sieht oder anfassen kann. Vertrauen hat 

einen Namen. Für ihn: Gott. 

Passend dazu begegnet uns am kommenden Sonntag in der Liturgie der Psalm 40, 

Vers 4. Dort heißt es: „Er gab mir ein neues Lied in meinen Mund, einen Lobgesang 

für unseren Gott. Das werden viele Leute hören, sie werden den HERRN wieder ach-

ten und ihm ganz neu vertrauen.“ Vertrauen ist hier kein frommes Gefühl, keine 

theoretische Haltung. Es ist eine Entscheidung. Eine innere Ausrichtung. Der Psalm 

erzählt von einem Menschen, der erfahren hat, wie brüchig Sicherheiten sein kön-

nen – und der dennoch, oder gerade deshalb, sein Vertrauen auf Gott setzt. 

Vielleicht ist das die Einladung dieses Psalms – und auch dieses kleinen Moments 

am Wohnzimmertisch: Vertrauen nicht als fertige Leistung zu verstehen, sondern 

als Weg. Als tägliche Übung. Vertrauen heißt nicht, keine Angst zu haben. Es heißt, 

die Angst nicht das letzte Wort haben zu lassen. Es heißt, Gott mehr zuzutrauen als 

den eigenen Befürchtungen. 

Kinder haben dafür oft ein feines Gespür. Sie wissen, dass sie nicht alles im Griff 

haben müssen. Dass es jemanden gibt, der trägt. Vielleicht dürfen wir Erwachsenen 

uns davon anstecken lassen – und neu lernen, was es heißt, auf den Herrn zu ver-

trauen. 

Wohl dem, der das wagt. Nicht einmalig, sondern immer wieder. 

Denn Vertrauen sieht man nicht – aber es verändert den Blick auf alles. 

Lukas Block 


