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Liebe Menschen im Pastoralen Raum Paderborn, 
in der letzten Woche habe ich mich immer wieder gefragt: Wie gehe ich in die-
sem Jahr zu auf Weihnachten? Gibt es ein Wort oder einen Impuls, etwas, das 
mir hilft, in allem Trubel und aller Geschäftigkeit der Vorbereitungen den Blick 
auf das Eigentliche des Festes nicht zu verlieren?... oder besser: ihn überhaupt 
erst zu gewinnen? 
Beim Lesen des Jesaja-Textes finde ich ein solches Wort, einen gedanklichen 
Anker, der über die vielen, unzähligen Jahre seit seiner Niederschrift bis in meine 
Gegenwart reicht und mich wirklich berührt. Dort ist die Rede davon, dass Men-
schen beschließen, auf den „Pfaden“ Gottes zu gehen und dass daraus eine un-
glaubliche Veränderung entsteht: „Dann werden sie ihre Schwerter zu Pflugscha-
ren umschmieden und ihre Lanzen zu Winzermessern. Sie erheben nicht das 
Schwert, Nation gegen Nation, und sie erlernen nicht mehr den Krieg.“ (Jesaja 2, 
4b) 
In diesem Bild sehe ich den krassen Gegenentwurf zu unserer heutigen Weltord-
nung, die von Kriegen und Gewalt dominiert zu werden scheint und in der ein 
friedliches Zusammenleben mancherorts undenkbar scheint. Die Botschaft des 
Evangeliums ist aber eine völlig andere: „Ehre sei Gott in der Höhe und Friede 
auf Erde den Menschen …“ – mit diesen Worten verkünden die Engel in der 
Weihnachtsbotschaft die Geburt desjenigen, der als „Friedensfürst“ bezeichnet 
wird. Für die Ankunft dieses „Friedensfürsten“ wollen wir uns bereit machen, 
besonders in den Wochen der Adventszeit. Aber was kann ich tun? Kann ich et-
was verändern am großen Ganzen, an der Gewalttätigkeit unserer Zeit? Wahr-
scheinlich eher nicht. Aber dort, wo ich bin, an meinem Lebens-Platz, kann ich 
mich entscheiden, auf wessen „Pfaden“ ich gehen möchte, ob ich mich in mei-
nem ganz persönlichen Umfeld für Konfliktlösung, für Versöhnung und Verstän-
digung einsetzen will oder nicht… 
So finde ich in einem alten Psalm-Wort „meinen“ Adventsimpuls für die nächs-
ten Wochen und nehme mir vor, ihn gut sichtbar aufzuhängen: 
„Suche Frieden und jage ihm nach!“ (Psalm 34,15) 
 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen und Ihren Lieben eine friedvolle Adventszeit! 
Ihre Christina Fromme, Gemeindereferentin 
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Verstorbene des Pastoralen Raumes 
 
Dieter Meyer, 92 Jahre 
Elfriede Steinke, 98 Jahre 
Hildegard Schiermeyer, 90 Jahre 
Jan Tegethoff, 26 Jahre 
Lothar Thenge, 82 Jahre 
Elisabeth Volmari, 79 Jahre 
 
Sie mögen leben in Gottes Herrlichkeit.  
 
 
 
 

Frauen St. Hedwig 
Dienstag, 2. Dezember 
Herzliche Einladung zu einer besinnlichen Einstimmung um 9 Uhr ins Pfarrheim.  
Im Anschluss lassen wir den Vormittag bei einem adventlichen Frühstück ausklin-
gen. Danach gehen wir in die Weihnachtsferien und beginnen am 13. Januar wie-
der mit unserem gemeinsamen Frühstück. 
Allen eine besinnliche ruhige Adventzeit und einen guten Start ins neue Jahr. 
 
 
 

Senioren St. Laurentius 
Dienstag, 2. Dezember 
Die Caritasgruppe St. Laurentius lädt Senioren/-innen unserer Gemeinde ganz 
herzlich zum nächsten Seniorennachmittag ein. Wir treffen uns um 15 Uhr im 
Pfarrheim, St. Laurentius zum Wortgottesdienst, anschl. gibt es Kaffee und  
Kuchen und wir singen Adventslieder. Wir freuen uns über Ihren Besuch!  
 
 
 

St. Margaretha 
Dienstag, 2. Dezember 
Der Arbeitskreis "Pilgerkirche" der Gemeinde St. Margaretha trifft sich um  
18.30 Uhr im Pfarrheim. Interessierte Gemeindemitglieder sind herzlich  
eingeladen. 
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Marktkirche 
Der Zugang zur Marktkirche ist ab sofort wieder möglich. 
 
 

Caritas-Adventssammlung 
Die diesjährige Caritas-Adventssammlung findet noch  bis zum 6. Dezember 2025 
statt. Bitte helfen Sie uns, Hoffnung zu schenken – durch Ihre Spende oder auch 
durch Ihr persönliches Mitwirken. „Füreinander für hier“ Gemeinsam können wir die 
Sorgen der Welt nicht lösen, aber wir können sie miteinander tragen.  
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! Herzlichst Ihre Caritas-Konferenzen 
Für Überweisungen nutzen Sie bitte folgende Bankverbindungen: 
Caritas-Konferenz St. Bonifatius (gemeinsam mit St. Stephanus): 
DE08 4726 0121 8374 0935 00 
Caritas-Konferenz St. Heinrich:  DE41 4726 0121 8834 0703 01 
Caritas-Konferenz St. Georg:  DE60 3706 0193 1054 6190 29 
Caritas-Konferenz Herz Jesu:  DE79 3706 0193 1054 6210 15   
Caritas-Konferenz St. Laurentius (carit. Zwecke): 
DE56 3706 0193 1054 6220 11 

 
 

Adventskonzert des städtischen Musikvereins  
Samstag, 6. Dezember 
Der städtische Musikverein Paderborn-nebst Solisten und Streicherensemble - 
wird auch 2025 ein Adventskonzert in der Kilianskirche geben.  
Beginn ist um 19 Uhr. Auf dem Programm stehen:  
Francesco Durante: Magnificat / Georg Friedrich Händel: Konzert für Harfe und 
Orchester / Camille Saint-Saëns: Concert de Noël 
Es wirken mit: Konzertchor des Städtischen Musikvereins PB / Streicherensemble 
und Gesangssolisten des Landestheaters Detmold / Maria-Theresa Freibott, Har-
fe. Die Musikalische Leitung hat Mathias Mönius.  
Karten online unter events.vereinsticket.de/smvpb oder im Ticketcenter Pader-
born, Königsplatz 10, 33098 PB. 
 
 

„Auf ein Wort“ in den gemeinsamen Pfarrnachrichten 

„kath.-in-Paderborn“ 
Die Gruppe „Auf ein Wort“ erweitert gerne ihren Kreis um Autorinnen / Autoren 
aus dem ehemaligen PV NOW.  
Interessierte Menschen können sich gerne in den Pfarrbüros melden.  
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St. Kilian - „Am 8. um 8“ 
Montag, 8. Dezember 
Im Rahmen der Reihe „Am 8. um 8“ ist Volker Kukulenz zu Gast in St. Kilian. Viele 
kennen ihn als Jazzpianisten und Chorleiter. Um 20 Uhr greift er in die Tasten und 
in die musikalisch-adventliche Schatzkiste. Was er hervorholt, wird ein wenig ent-
staubt und angejazzt, versehen mit launigen Bemerkungen und gelegentlichem 
Augenzwinkern. "Wenn anschließend das allgegenwärtige vorweihnachtliche Ge-
töse etwas lockerer gesehen werden kann, hat sich der Abend schon gelohnt“, 
findet Kukulenz. Der Abend endet wie immer an der Kirchenbar bei einem Glas 
Kilian-Wein. 
 

kfd St. Elisabeth zur Adventsfeier der kfd-Mitglieder 

und der Senioren 
Mittwoch, 10. Dezember  
Herzliche Einladung der kfd St. Elisabeth zur Adventsfeier der kfd-Mitglieder und 
der Senioren. Wir laden um 15 Uhr ins Elisabeth-Pfarrheim an der Pankratiusstra-
ße zu unserer diesjährigen Adventsfeier ein. Bei Kaffee und Kuchen, Geschichten, 
gemeinsamen Singen wollen wir einen schönen Nachmittag in adventlicher Stim-
mung verbringen.  Wir freuen uns auf Sie und bitten um Anmeldung bis zum 
Dienstag, 2.12. bei Andrea Block (Tel. 54 24 89) oder Ulla Braun (Tel. 72 159). 
Kostenbeitrag 5 Euro. 
 

Adventsfeier der Frauengemeinschaft St. Heinrich 
Freitag, 12. Dezember  
Beginn ist um 17.00 Uhr mit einem Wortgottesdienst, vorbereitet und gestaltet 
von unserer Gemeindereferentin Marie-Simone Scholz. Anschließend sind alle 
Teilnehmerinnen zu einem gemütlichen Abend mit herzhaftem Imbiss, Glühwein 
und Tee eingeladen. Anmeldung bis 07.12. bei Marlies Herting, Tel.: 55264  
 

Renovierung der Kirche St. Hedwig 
Bei den Arbeiten am Dach hat sich ein Verdachtsfall hinsichtlich der Leimbinder 
ergeben. Nach erfolgter Untersuchung durch eine Fachfirma hat sich der Verdacht 
bestätigt. Dies bedeutet, dass weitere Maßnahmen erfolgen müssen um ein ab-
schließendes Ergebnis zu erhalten.  
Weitere Renovierungsarbeiten der Kirche werden zunächst ausgesetzt und nach 
Klärung des Sachstandes wieder aufgenommen.  
Marion Klaus, Verwaltungsleitung 
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VKA Tagespflege Paderborn 
Terminverschiebung auf Samstag, 13. Dezember 
Unsere Tagespflege St. Stephanus (Arndtstr. 33, 33100 Paderborn) ist von 11 Uhr 
bis 17 Uhr für alle Interessenten geöffnet. Im Rahmen eines Tages der offenen Tür 
bieten wir die Möglichkeit uns und unser Angebot kennenzulernen. Wir stehen ger-
ne für Anfragen zur Verfügung, zeigen unsere neuen Räumlichkeiten und freuen 
uns auf interessante Gespräche. Wir freuen uns, dass Herr Ullrich Auffenberg ab 
14.30 bei uns ist und uns sein Buch „ Sorgt euch nicht „ vorstellt. Außerdem sorgt 
der Musiker Herr Stefan Braun für adventliche Stimmung. 
 
 
 

Weihnachtskonzert des Blasorchesters Hövelhof in der 

Marktkirche Paderborn 
Samstag, 13. Dezember 
Die Adventszeit in Paderborn wird musikalisch bereichert: Das Blasorchester Hövel-
hof gastiert um 17.30 Uhr in der Marktkirche Paderborn. Unter der Leitung von 
Guido Kostmann erwartet die Besucher ein festliches Konzert, das sich ideal mit 
einem Bummel über den Weihnachtsmarkt verbinden lässt. Der Eintritt ist frei, 
stattdessen wird um Spenden für die Nachwuchsarbeit gebten.  
Das Programm verspricht eine abwechslungsreiche Mischung aus festlicher Klassik, 
moderner Weihnachtsmusik und klanggewaltigen Orchesterwerken. Besonders 
stimmungsvoll wird der Abend mit Thiemo Kraas’ Abendmond eröffnet, während 
Steven Reinekes Fate of the Gods für orchestrale Energie sorgt. Auch das Saxopho-
ne Concertino von Satoshi Yagisawa mit einem Solisten am Saxophon setzt einen 
besonderen Akzent. Für weihnachtliche Atmosphäre sorgen zudem bekannte Klas-
siker wie It’s beginning to look a lot like Christmas und Chris Reas Driving home for 
Christmas. 
Mit der Mischung aus festlicher Musik und bekannten Melodien schafft das Blasor-
chester Hövelhof eine besondere Atmosphäre, die Herz und Seele gleichermaßen 
berührt. Wer die Musiker nicht nur in Paderborn erleben möchte, hat zudem die 
Gelegenheit, das traditionelle Weihnachtskonzert am 26. Dezember um 17 Uhr in 
Hövelhof zu besuchen. Dort tritt zusätzlich auch das Jugendorchester mit eigenen 
Beiträgen auf. 
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Angebote der City Pastoral im Advent 
Offene Gaukirche im Advent 
Wir laden in die illuminierte Gaukirche ein. Das Angebot wird ergänzt durch Musi-
kerinnen und Musiker, die dem Raum eine ganz besondere Atmosphäre geben. 
Wir bieten: Zeit für Dich, die Möglichkeit eine Kerze anzuzünden, Live-Musik und 
bei Bedarf sind wir auch für ein Gespräch vor Ort. Herzliche Einladung. 
Termine: Freitag, 5.12. / 12.12. und 19.12. immer von 17.00-19.00 Uhr. 
 
Der Nikolaus kommt 
Freitag, 5. Dezember, 15.00 Uhr 
Ort: Lebendige Krippe an der Marktkirche 
Es werden Schokonikoläuse und Geschichten verteilt.  
 
 
 

Roratemessen u. Adventsmusik in der Herz Jesu Kirche 
In der Adventszeit laden wir samstags um 18.30 Uhr zu Rorate-Messen in die Herz 
Jesu Kirche und anschließendem Beisammensein bei Glühwein, Punsch und Ad-
ventsmusik mit dem Bläsercorps der Jugendmusikschule Paderborn, herzlich ein. 
 
 
 

Als Malteser Mahlzeitenpate den Bedürftigen helfen! 

Die Mahlzeiten-Patenschaft der Malteser hilft bedürftigen Menschen auf ganz kon-
krete Weise: Wer im Alter oder durch Krankheit nicht mehr in der Lage ist, selbst zu 
kochen oder sich zu versorgen und zudem finanziell belastet ist, der bekommt Hil-
fe! Um diesen Dienst am Nächsten tun zu können, suchen die Malteser großzügige 
Mahlzeiten-Paten, die die Kosten dieser Menüs für die Betroffenen übernehmen. 
Dabei ist es egal, ob 20 €, 50 € oder 100 € regelmäßig oder einmalig gespendet 
werden. Jeder Betrag hilft einem Bedürftigen! Werden Sie Mahlzeitenpate. 
Spendenkontonummer: DE37 3706 0120 1201 2160 16, GENODED1PA7. Stichwort: 
Mahlzeit. Infos zum Projekt unter: www.malteser.de/standorte/paderborn/
dienstleistungen.html. 
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Adventsreise mit PaderVoices: Mitsingen & Gutes tun! 
Freitag, 5. Dezember  
Singt mit uns in der Marktkirche in Paderborn wunderschöne internationale und 
bekannte deutsche Weihnachtslieder. Lasst uns dabei gemeinsam Gutes tun: Der 
Eintritt ist frei, Spenden gehen teilweise an das Frauenhaus Paderborn e.V. 
Ihre Stimme ist gefragt! Singen Sie mit uns in der festlichen Atmosphäre der Markt-
kirche, stimmen Sie sich auf Advent ein und lassen Sie die Hektik des Alltags hinter 
sich. Einlass: ab 18.30 Uhr, Beginn: 19.00 Uhr in der festlich geschmückten Markt-
kirche, Paderborn. Wir freuen uns riesig auf einen festlichen und unvergesslichen 
Abend mit Ihnen! 
 
 
 

Libori Spendenprojekt umgesetzt – Bäume gepflanzt 
Zwei Pflaumenbäume wurden auf der großen Wiese des Leocampus von dem Spen-
denprojekt an Libori 2025 in der Gaukirche gepflanzt. Herzlichen Dank an alle Spen-
derinnen und Spender. 
Die Gaukirche St. Ulrich in Paderborn stand in der Libori-Woche 2025 ganz im Zei-
chen der Schöpfungsthematik. Unter dem Motto „Das göttliche Element“ konnten 
die Besucherinnen und Besucher ein vielseitiges Programm aus Lesungen, Vorträ-
gen, Kulturveranstaltungen, Informationsständen, Mittagsimpulsen und Mitmach-
aktionen zu Klimaschutz, Klimagerechtigkeit und Nachhaltigkeit erleben. Highlight 
waren die immersive Mulimedia-Installation sowie eine große Kunstinstallation im 
Altarbereich. 
Als Spendenprojekt wurde für eine Streuobstwiese am Leocampus gesammelt. Die 
Apfelbäume auf der großen Wiese freuen sich jetzt über zwei neue Pflaumenbäu-
me. Diese werden bereits nächstes Jahr erste Früchte tragen. Das Gelände des Leo-
campus ist für alle Interessierten öffentlich zugänglich und kann neben Spaziergän-
gen im nächsten Herbst von Obst-Freunden aufgesucht werden. 
 
 

Winterwochenende Kolpingjugend Paderborn-West 
Vom 23.01.-25.01.2026 findet das Winterwochenende der Kolpingjugend Pader-
born-West statt: Eine Kurzfreizeit für Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 12 
Jahren. Weitere Infos und die Anmeldung finden Sie unter: kolpingjugend-
paderborn-west.de. Fragen an: team@kj-pb-west.de 
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Schuhsammelaktion "Mein Schuh tut gut" startet 
Nach den großen Erfolgen der vergangenen Jahre beteiligt sich die Kolpingsfamilie 
Paderborn-West an der Sammelaktion „Mein Schuh tut gut!“ auch in diesem Jahr 
wieder. Bundesweit wurden in den letzten Jahren schon über 1,8 Millionen Paar 
Schuhe gesammelt. Fast jeder von uns hat zu Hause Schuhe, die nicht mehr getra-
gen werden, aber noch in einem guten Zustand sind. Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, 
diese Schuhe zu spenden. Gut erhaltene gebrauchte Schuhe können täglich bis zum 
17.01.2026 im Vorraum der St. Georgskirche, Neuhäuser Straße 78, abgegeben 
werden. Bitte paarweise verbunden und nicht beschädigt oder stark verschmutzt 
abgeben. Nach Abschluss der Aktion werden die gesammelten Schuhe in Sortier-
werken der Kolping Recycling GmbH sortiert und vermarktet. Der gesamte Erlös der 
bundesweiten Aktion kommt der KOLPING INTERNATIONAL Foundation zugute. Ziel 
der Stiftung ist z. B. die Förderung von Berufsbildungszentren, von Jugendaus-
tausch und internationalen Begegnungen, Sozialprojekten und religiöser Bildung. 
Nähere Informationen im Internet 
 
Auch die Kolpingsfamilie St. Heinrich beteiligt sich in diesem Jahr an der Aktion. Ab 
Samstag, 29.11. stehen in folgenden Kirchen Kartons bereit, wo die Schuhe (bitte 
paarweise zusammenbinden) gesammelt werden: St. Bonifatius, St. Stephanus und 
St. Heinrich. Auch dieser Erlös ist zugunsten des Aufbaus des Stiftungskapitals der 
Kolping International Foundation. Die Sammelaktion endet am Sonntag, 
21.12.2025. 
 
 

Frühschicht in St. Meinolf  
Im November/Dezember findet wieder die Frühschicht im Advent statt.  
Herzliche Einladung!  
Wir sehen uns immer freitags morgens um 6 Uhr. Beginn: 28.11. 
Weitere Termine sind: 5.12. / 12.12. / 19.12. 
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Messdienereinführung Christkönig 2025 in MzH 
In der Vorabendmesse zum Christkönigssonntag, durften wir Maximilian, Hannes 
und Paul herzlich in unsere Ministrantengemeinschaft aufnehmen. 
In einem feierlichen Gottesdienst, zelebriert von Pfarrer Thomas Stolz, wurden die 
drei neuen Ministranten in ihren Dienst am Altar eingeführt. Wir danken Pfarrer 
Stolz für die wunderschö-
ne Gestaltung dieses be-
sonderen Tages. Wir 
Messdienerleiter freuen 
uns sehr über die Verstär-
kung und sind voller Zu-
versicht, dass Maximilian, 
Hannes und Paul mit Be-
geisterung ihren neuen 
Dienst ausüben werden – 
ob bei der Gabenberei-
tung, dem Schellen oder 
bei besonderen Festen. 
Wir wünschen euch dreien einen erfüllten Dienst und eine schöne Zeit in unserer 
Gemeinschaft! 
 

Patronatsfest und Neujahrsempfang in St. Julian   
Montag, 1. Dezember 
Nachdem das Patronatsfest St. Julian in den vergangenen beiden Jahren in  
St. Elisabeth und in St. Kilian stattfand, sind der Festgottesdienst und ein Neu-
jahrsempfang diesmal am 01.02.26 in St. Meinolf, gemeinsam mit der italieni-
schen Gemeinde. Ein erstes Vorbereitungstreffen ist am Montag, 1.12. um 19.30 
Uhr im Pfarrheim St. Meinolf: Herzliche Einladung! 
 

St. Liborius Probentermine für das Krippenspiel am 

Heiligabend um 16.30 Uhr 
Liebe Kinder! Die Probentermine für das diesjährige Krippenspiel in der Markt- 
kirche stehen: 
01.12. Forum  15.30 Uhr Stückbesprechung / Rollenverteilung 
12.12. Marktkirche 15.30 Uhr Probe  
22.12. Marktkirche 10.00 Uhr Probe 
Du bist kurz entschlossen und möchtest mitmachen? Dann komm am Montag, 
1.12. einfach vorbei. Wir freuen uns auf euch! 



 11 

Adventsmarkt St. Georg  
Samstag, 13. Dezember 
Der Runde Tisch St. Georg lädt herzlich zum diesjährigen Adventsmarkt mit Weih-
nachtsbaumverkauf ein von 14.00-17.30 Uhr auf dem Vorplatz und im Pfarrheim 
der Georgskirche an der Neuhäuser Str. 
Angeboten werden weihnachtliche Getränke wie Glühwein, Punsch, Kaffee und 
Kaltgetränke sowie leckere Speisen wie Bratkartoffeln, Bratwurst und Waffeln. Auf 
dem Weihnachtsbasar finden sich liebevoll gestaltete Produkte, darunter Plätz-
chen, Strickwaren, Papierkunst, Dekoartikel und vieles mehr und es gibt, wie schon 
in den vergangenen Jahren, wieder einen Weihnachtsbaumverkauf der Kolpingsfa-
milie PB-West. Für die jüngsten Besucher werden im Pfarrheim weihnachtliche Bas-
telaktionen angeboten. Musikalisch begleitet wird der Adventsmarkt durch eine 
Bläsergruppe, die Weihnachtslieder darbieten wird.  
Der gesamte Erlös der Veranstaltung wird wieder an einen wohltätigen Zweck ge-
spendet. In diesem Jahr möchten wir das Geld dem SKM („Katholischer Verein für 
soziale Dienste in Paderborn e.V.“) zukommen lassen für die Initiative 
„Unterstützung wohnungsloser Frauen in Paderborn.“ 
Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen und gemeinsame besinnliche Stun-
den. 
 
 
 

Einladung an Sternsinger 
Am Samstag, 10.01.2026 sind Sternsinger aus allen Gemeinden in NOW unterwegs, 
um den weihnachtlichen Segen zu den Menschen der Stadt Paderborn zu bringen 
und Geld für benachteiligte Kinder weltweit sammeln. Das Kindermissionswerk “Die 
Sternsinger” fördert mit dem Erlös der bundesweiten Aktion fast 1.100 Projekte.  
In allen Gemeinden gibt es jeweils ein Vortreffen – hier die Termine: 
Mittwoch, 10.12.2025 ab 16:30 Uhr im Pfarrheim St. Bonifatius 
Dienstag, 06.01.2026 ab 17:00 Uhr im Pfarrheim St. Georg 
Freitag, 09.01.2026 ab 16:00 Uhr im Pfarrheim St. Heinrich 
Freitag, 09.01.2026 ab 16:00 Uhr im Pfarrheim St. Laurentius (gemeinsames Vor-
treffen für Herz Jesu und St. Laurentius) 
Bei den Vortreffen schauen wir jeweils den Film zur Aktion und basteln anschlie-
ßend Kronen bzw. stellen das Material dafür zu Verfügung. Außerdem erläutern die 
Verantwortlichen das Konzept und stehen für Fragen zur Verfügung. 
Anmeldungen sind bereits ab sofort möglich. Weitere Informationen gibt es online 
unter www.pv-paderborn-now.de/sternsingen26. 
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Advents– und Weihnachtsliederwunschsingen 
Sonntag, 7. Dezember 
Zeit für ein Treffen im schönen barocken Gotteshaus um 17.00 Uhr? Lust mit uns 
gemeinsam in der Marktkirche Advents- und Weihnachtslieder anzustimmen und 
den Liedern des Paderborner Frauenchores und den kraftvollen Klängen der Blech-
werkstatt zu lauschen? Dabei noch etwas Gutes zu tun für die Kinderschutzambu-
lanz der St. Vincenz Kinderklinik St. Louise! 
Schon seit vielen Jahren stellen sich der Paderborner Frauenchor und die Blech-
werkstatt in den Dienst der guten Sache. In diesem Jahr unterstützen die beiden 
Vereine die Kinderschutzambulanz. Ein Kolposkop für die Kinderschutzambulanz 
soll angeschafft werden, damit man betroffenen Kindern eine möglichst schonende 
medizinische Behandlung bei jeglicher Form von Kindeswohlgefährdung ermögli-
chen kann. Dafür engagieren sich Chor und Orchester gern. Der Eintritt ist frei, am 
Ende der Veranstaltung wird um eine Spende gebeten. Die beliebte Veranstaltung 
im Advent hat mittlerweile schon Tradition und lockt jedes Jahr mehr Zuhörer und 
Mitsänger an. Aus einem eigens entwickelten choreigenen Liederbuch haben alle 
die Möglichkeit aus über 80 Liedern zur Advents- und Weihnachtszeit das eigene 
Lieblingslied auszuwählen und mit allen Anwesenden zu singen.  Das Team der Ci-
typastoral wird zu diesem Anlass die Aussenfassade der Marktkirche illuminieren. 
Herzliche Einladung an alle!  

 

 

 

Tannenbaumverkauf 
Samstag, 13. Dezember  
Im Forum St. Liborius werden von den Jugendlichen der Malteser Paderborn ab 10 
Uhr Tannenbäume verkauft. Wie schon in den letzten Jahren werden die Bäume 
auf Wunsch am selben Nachmittag nach Hause geliefert und an der Haustür an die 
Besitzer übergeben. Besonders Familien und Paderborner ohne Transportmöglich-
keit nutzten den Lieferservice in den vergangenen Jahren sehr gerne. Der Lieferbe-
zirk ist die Kernstadt Paderborns. Mit dem Erlös des Verkaufs finanzieren die Mal-
teser ihre Jugendarbeit im nächsten Jahr. 
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Besondere Angebote im Pastoralen Raum 
 

Gemeinschaft der Seligpreisungen im Kloster Maria Himmelfahrt 
 

Sonntags   11.00 Uhr Messfeier 
Montags   19.00 Uhr Messfeier 
Dienstags   19.00 Uhr Messfeier 
Mittwochs   08.00 Uhr Messfeier 
Donnerstags   19.00 Uhr Messfeier 
Freitags   08.00 Uhr Messfeier 
Samstags   12.00 Uhr  Messfeier (außer am 1. Samstag im Monat 
      um 18.00 Uhr)  
Öffnungszeiten der Kirche zum stillen Gebet oder nachmittags zur Anbetung: 
Dienstags bis samstags 9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr 
Öffnungszeit des Café Matt 5: Dienstags nach der Messfeier 19.00 – 21.00 Uhr 
Donnerstags gibt es im Anschluss an die Messfeier die eucharistische Anbetung. 
Gelegenheit zur Beichte: Samstags von 9.30-11.30 Uhr. 
Von 1. bis 18. Dezember werden die Messfeiern um 19 Uhr (Mo, Di , Do) 
im Advent als „Roratemesse“ mit Kerzenlicht gefeiert. 
 
 

Vincenz-Altenzentrum 
 

Dienstags bis freitags 08.30 Uhr Messfeier 
Samstags   16.30 Uhr Messfeier 
Sonntags   09.15 Uhr Messfeier 
 
 

Haus St. Elisabeth 
 

Mittwochs und freitags  10.30 Uhr Wortgottesdienst 
 
 

Augustiner Chorfrauen in der Kapelle des Michaelsklosters 
 

Sonntags   09.15 Uhr Messfeier 
Donnerstags   18.00 Uhr Messfeier mit integriertem Abendlob  
Freitags   06.45 Uhr Messfeier mit neuen geistl. Liedern 
Täglich   18.00 Uhr Abendlob 
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Besondere Angebote im Pastoralen Raum 
 

Schwestern der Christlichen Liebe 
 

Sonntags   08.00 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
Montags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
       17.00 Uhr -17.30 Uhr Anbetung 
      17.30 Uhr Vesper 
Dienstags   17.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
Mittwochs   07.30 Uhr  Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
      17.30 Uhr Vesper 
Donnerstags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
       17.00 Uhr bis 17.30 Uhr Anbetung 
     17.30 Uhr Vesper 
Freitags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
Samstags   17.30 Uhr Vesper 
 
 

Vincentinerinnen 
 

Dienstags    18.30 Uhr Vesper u. Messfeier in St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
Mittwochs   12.00 Uhr Friedensgebet in der Mutterhauskirche der  
        Vincentinerinnen 
1. Do. i. Mo.    16.30 Uhr Abendmusik in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
2. Do. i. Mo.   15.00 Uhr  Trauercafé im Mutterhaus, bis 17.00 Uhr 
3. Do. i. Mo.   16.30 Uhr Gebet für die Kranken in der St. Vincenz- 
      Krankenhauskapelle 
Samstags   18.30 Uhr Messfeier in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
 

Hauskommunion 
 

Vereinbarung von Einzel- oder regelmäßigen Terminen 
Gereon Potthast 
Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de 
Mobil: 0170 63 51 767 

mailto:Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de
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Samstag, 29. November 2025 
 

Zur Info: Kürzel unserer Zelebranten: 

Gottesdienste 

F = Pfarrer Fischer   

Be= Pastor Bensmann Br = Msgr. Dr. Bredeck PD=Pater Daniel Maria 

E= Pastor Dr. Ejeh PF=Pater Franz von Sales H = Msgr. Dr. Hardt 

HN = Prälat Dr. Hentze M = Pastor Menke N=Pastor Niedzwetzki 

PM=Pater Paulmartin Ra = Pastor Rasche R= Pastor Rose 

RS=Pastor Schmitz Schw=Pastor Scheiwe AS=Pastor Schottek 

St= Pastor Stolz T=Vikar Tril  

Hoher Dom 07.00 Uhr  Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr  Kapitelsamt  
St. Georg 14.00 Uhr  Trauung   
Hoher Dom 16.00 Uhr  Beichtgelegenheit  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr  Messe am Vorabend (St)  
St. Elisabeth 17.00 Uhr  Messe am Vorabend (Ra)  
St. Laurentius 17.00 Uhr  Messe am Vorabend (AS)  
Hoher Dom 17.15 Uhr  Deutsche Vesper  
Hoher Dom 18.00 Uhr  Pontifikalamt zur Eröffnung der Ewigen Anbetung 
St. Margaretha 18.30 Uhr  Messe am Vorabend (H)  
St. Bonifatius 18.30 Uhr  Messe am Vorabend (Be)  
Herz Jesu 18.30 Uhr  Roratemesse (RS)  
Hoher Dom 22.30 Uhr  Komplet und Abschluss  
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Sonntag, 30. November 2025 
1. Adventssonntag 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier (Be)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Messfeier (H)  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Meinolf 09.30 Uhr Messfeier (Ra)  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier (F)  
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier (St)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission  
Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier (PD)  
St. Hedwig 11.00 Uhr Messfeier (St)  
St. Kilian 11.00 Uhr Messfeier - Ankerzeit (Ra)  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier (AS)  
St. Heinrich 11.00 Uhr Familienmesse (Be)  
St. Laurentius 11.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache   
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier (F) 
St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission  
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier  
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Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Maria zur Höhe 14.30 Uhr Tauffeier   
Hoher Dom 15.00 Uhr Betstunden  
Hoher Dom 17.00 Uhr Feierliche Abschlussandacht  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  
St. Meinolf 19.00 Uhr "Wort und Musik" zum Wochenstart  
 

Fortsetzung: Sonntag, 30. November 2025 

Montag, 1. Dezember 2025 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Hedwig 16.00 Uhr Rosenkranzgebet  
Marktkirche 17.00 Uhr Erstkommunionvorbereitung: Kirchenspaziergang  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier (PM)  

Dienstag, 2. Dezember 2025 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Maria zur Höhe 08.30 Uhr Messfeier   
St. Georg 08.30 Uhr Wortgottesdienst der Frauen im Pfarrheim   
St. Hedwig Pfarrheim 09.00 Uhr Einstimmung in den Tag, anschl. gem. Frühstück  
St. Elisabeth 09.00 Uhr Kirchentdecker Kita St. Elisabeth Thema: Advent  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier  
St. Laurentius 15.00 Uhr Wortgottesdienst der Senioren im Pfarrheim 
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Meinolf 18.00 Uhr Messfeier fällt aus  
Marktkirche 18.00 Uhr adventlicher Wortgottesdienst der Caritas  
St. Heinrich 18.30 Uhr Rosenkranz  
St. Heinrich 19.00 Uhr Messfeier  
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Mittwoch, 3. Dezember 2025 
Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Hedwig 08.10 Uhr Schulgottesdienst Grundschule Kaukenberg  
St. Laurentius 08.30 Uhr Wortgottesdienstfeier der Frauen im Pfarrheim  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft  
Kapelle Mallinckrodth. 11.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 12.00 Uhr Friedensgebet  
Hoher Dom 12.15 Uhr Christliche Meditation  
Hoher Dom 15.00 Uhr Zeitgeschenk  
St. Georg 15.00 Uhr Messfeier in der Krypta  
St. Kilian 16.30 Uhr Kirchenspaziergang Erstkommunionkinder  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier - Poln. Mission  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 18.30 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Stephanus 19.00 Uhr Messfeier   
Hoher Dom 19.45 Uhr "Präsenz" Meditation im Dom  

 Donnerstag, 4. Dezember 2025 
Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
St. Meinolf 08.00 Uhr Messfeier der kfd   
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Heinrich 08.30 Uhr Messfeier der kfd  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Marktkirche 10.00 Uhr Friedensgebet  
St. Georg 10.00 Uhr Wortgottesdienst im Herz Jesu Haus  
St. Bonifatius 14.30 Uhr Wortgottesdienst der kfd  
St. Stephanus 17.00 Uhr Rosenkranz  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Andacht - Poln. Mission  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 19.00 Uhr Messfeier   
St. Laurentius 19.00 Uhr Messfeier  
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Freitag, 5. Dezember 2025 

St. Meinolf 06.00 Uhr Frühschicht mit anschl. Frühstück im Pfarrheim  
Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Marktkirche 07.50 Uhr Ökumenischer Gottesdienst Theodorianum  
St. Hedwig 08.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier - anschl. Friedensgebet mit sakramenta-

lem Segen  
Marktkirche 09.40 Uhr Ökumenischer Gottesdienst Theodorianum  
Herz Jesu 10.00 Uhr Messfeier   
St. Stephanus 15.00 Uhr Barmherzigkeitsrosenkranz  
St. Margaretha 16-18 Uhr Stille Anbetung 
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier 
Busdorfkirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Meinolf 18.30 Uhr Messfeier Ital. Mission  
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Samstag, 6. Dezember 2025 
Hl. Nikolaus 

Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Elisabeth 09.00 Uhr Messfeier Poln. Mission  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Stephanus 15.00 Uhr Rosenkranzgebet für die ungeborenen Kinder  
Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Messe am Vorabend (H)   
St. Elisabeth 17.00 Uhr Messe am Vorabend (Ra)  
St. Bonifatius 17.00 Uhr Messe am Vorabend  

Geänderte Zeiten aufgrund des Adventsmarkts! (Be)  
St. Laurentius 17.00 Uhr Messe am Vorabend (St)  
Dom 17.15 Uhr Deutsche Vesper  
Dom 18.00 Uhr Messe am Vorabend  
St. Margaretha 18.30 Uhr VAM entfällt  
Herz Jesu 18.30 Uhr Roratemesse (RS)  
 



 21 

Sonntag, 7. Dezember 2025 
2. Adventssonntag 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier (N)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Wortgottesdienst  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Meinolf 09.30 Uhr Wort.Zeit  
St. Margaretha 09.30 Uhr Messfeier Vereinsfest der Unitas Hathumar (H)  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier (PF)  
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier (E)  
St. Hedwig 10.00 Uhr Krabbel- u. Kleinkindergottesdienst   
Hoher Dom 10.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission  
Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier (F)  
St. Hedwig 11.00 Uhr Familiengottesdienst mitgestaltet von der Band 

TonART (M)  
St. Kilian 11.00 Uhr Messfeier (Ra)  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier (Be)  
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Fortsetzung - Sonntag, 7. Dezember 2025 
St. Heinrich 11.00 Uhr Messfeier (St)  
St. Laurentius 11.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache  
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier (PD) mitgestaltet von der Familiengottes-

dienstband  
St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission  
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier  
Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Gaukirche 14.30 Uhr Tauffeier   
St. Margaretha 15.00 Uhr Tauffeier   
Maria zur Höhe 16.00 Uhr Bußandacht für St. Hedwig in MzH  
Hoher Dom 17.00 Uhr Sakramentsandacht  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  
St. Meinolf 19.00 Uhr "Wort und Musik " zum Wochenstart  
 
 

Olivenholz – Schnitzereien aus Bethlehem 
An diesem Wochenende werden direkt nach den Messfeiern in den Kirchen aus 
Paderborn Mitte Süd, Schnitzarbeiten aus Olivenholz zum Verkauf angeboten.  
Sie stammen von christlichen Holzschnitzern in Bethlehem. Die Handwerkskunst 
des Schnitzens ist für viele christliche Palästinenser die einzige Möglichkeit ihre 
Existenz zu sichern. Mit dem Kauf von Kreuzen, Krippen, der Heiligen Familie und 
weitere biblischer Figuren, können Weichen zum Verbleib christlicher Familien im 
Heiligen Land gestellt werden. Die Chance, dass diese Arbeiten nach draußen ge-
langen bedeutet für die Schnitzer ein Stück Selbstwert, das man ihnen zurück gibt 
und natürlich das Überleben der kleinen Handwerksbetriebe. Die Unterstützung ist 
ein Zeichen der Solidarität mit den Christen im Heiligen Land, die zu einer Minder-
heit werden.  
Eine kleine Gruppe christlicher Palästinenser ist bei uns zu Gast—sprechen Sie uns 
gern an! 
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Samstag, 29. November 2025 

Weitere Veranstaltungen 

Sonntag, 30. November 2025 

Montag, 1. Dezember 2025 

Gaukirche 12.00 Uhr Adventsbastelaktion der CityPastoral  
St. Kilian 17.00 Uhr Abschlusskonzert mit dem Chor "Studio 64"  
Marktkirche 18.00 Uhr Adventskonzert Chor Vocatissimo  
 

Pfarrheim St. Heinrich 12.00 Uhr Mitgliederversammlung des Fördervereins  
St. Heinrich  

St. Georg 18.00 Uhr Konzert "Chor & More"  
 

Pfarrheim St. Stephanus 09.30 Uhr Bewegungsgruppe 60plus in der Tagespflege  
St. Stephanus  

Pfarrheim Dahl 10.00 Uhr Stuhl Yoga  
Pfarrheim St. Heinrich 18.00 Uhr Kirchenchor  
Forum 18.30 Uhr Probe Kirchenchor St. Liborius  
St. Meinolf Pfarrheim 18.45 Uhr Gymnastikgruppe Mach mit-bleib fit  
St. Kilian Pfarrheim 19.30 Uhr Yoga-Kurs  
Pfarrheim St. Bonifatius 20.00 Uhr Kirchenchor  
St. Hedwig Pfarrheim 20.15 Uhr Chorprobe der Chorgemeinschaft  
Pfarrheim St. Laurentius 20.15 Uhr Kirchenchor  
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Dienstag, 2. Dezember 2025 

Mittwoch, 3. Dezember 2025 

St. Hedwig Pfarrheim 09.00 Uhr Einstimmung in den Tag, anschl. gemeinsames  
  Frühstück  
Pfarrheim St. Georg 09.00 Uhr kfd: nach dem Wortgottesdienst gemeinsames 

Frühstück im Pfarrheim  
Pfarrheim St. Elisabeth 09.30 Uhr Caritas Seniorengymnastik 
Pfarrheim St. Bonifatius 09.30 Uhr kfd-Tanzgruppe St. Bonifatius  
St. Hedwig Pfarrheim 14.30 Uhr Handarbeitsgruppe  
Pfarrheim St. Laurentius 15.30 Uhr Seniorennachmittag "Advent"  
Pfarrheim St. Heinrich 16.30 Uhr Eine Weltladen Avicres  
St. Hedwig Pfarrheim 17.00 Uhr Wölflinge  
Pfarrheim St. Bonifatius 17.00 Uhr Kinderschola  
St. Elisabeth Pfarrheim 20.00 Uhr Kirchenvorstandssitzung  
 

Pfarrheim St. Laurentius 09.00 Uhr gemeinsames Frauenfrühstück  
Pfarrheim Dahl 09.15 Uhr Gymnastik: Fit im Alter  
Pfarrheim St. Heinrich 09.30 Uhr kfd- Tanzgruppe St. Stephanus  
St. Meinolf Pfarrheim 15.00 Uhr kfd Gemeindefeier im Advent  
Pfarrheim St. Bonifatius 15.00 Uhr Strickgruppe  
Herz Jesu Pfarrheim 15.00 Uhr Adventsfeier der kfd und Senioren im Laurentius-

heim, Schulstr. 3  
Pfarrheim St. Georg 15.30 Uhr nach der Messe gemeinsames Kaffeetrinken  
St. Hedwig Pfarrheim 17.15 Uhr Jungpfadfinder  
Pfarrheim St. Heinrich 18.15 Uhr kfd-Gymnastikkurs für Frauen  
Pfarrheim St. Laurentius 18.30 Uhr kfd-Frauengymnastik  
St. Hedwig Pfarrheim 19.00 Uhr Pfadfinder-Leiterrunde  
Pfarrheim St. Elisabeth 19.30 Uhr Chorprobe Chor St. Julian  
St. Hedwig Pfarrheim 19.30 Uhr Rover  
Pfarrheim St. Heinrich 19.30 Uhr Frauenchor  
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Freitag, 5. Dezember 2025 

Donnerstag, 4. Dezember 2025 

Pfarrheim St. Georg 08.45 Uhr kfd: Stuhlgymnastik  
Pfarrheim St. Heinrich 09.00 Uhr gemeinsames Frühstück der Frauen - Anmel-

dung bei Frau Meier-Henrich, 55980  
Pfarrheim St. Bonifatius 15.00 Uhr kfd: Adventsfeier  
Pfarrheim St. Georg 18.00 Uhr "Die Zaubermaschen" - Handarbeitsrunde  
Pfarrheim St. Heinrich 19.30 Uhr Zwischentöne  

St. Meinolf 06.00 Uhr Frühschicht mit anschl. Frühstück im Pfarrheim  
Pfarrheim St. Bonifatius 14.30 Uhr Kartenspielgruppe: Doppelkopf, Skat u.ä.  
Pfarrheim Dahl 16.00 Uhr Nähtreff  
Gaukirche 17.00 Uhr Offene Gaukirche  
Herz Jesu Pfarrheim 17.00 Uhr Weihnachtsfeier der Messdienerschaft  
St. Meinolf Pfarrheim 18.00 Uhr kfd Adventsfeier der Mitarbeiterinnen  
Marktkirche 19.00 Uhr Vorweihnachtliches Mitsingkonzert der PaderVoices  
 

Pfarrheim St. Bonifatius 18.00 Uhr Adventsbasar  
St. Kilian 19.00 Uhr Advents-/Weihnachtskonzert Weihnachtsoratorium 

von Camille Saint-Saens  

Samstag, 6. Dezember 2025 

Pfarrheim St. Bonifatius 12.00 Uhr Adventsbasar  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Adventskonzert Chor Unisono  
Marktkirche 17.00 Uhr Konzert Frauenchor  
Forum 18.00 Uhr Junge Kirche  

Sonntag, 7. Dezember 2025 
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                                                                               Pfarrbüros Pastoraler Raum Paderborn 

 Kontakt St. Hedwig 

Domplatz 4 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 544 9390  
E-Mail: pfarrbuero@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag 10.00-12.00 Uhr  
Montag, Dienstag u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Dr.-Rörig-Damm 35  33102 Paderborn 
Tel. 05251 540050 
E-Mail: pv-buero@pv-paderborn-now.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag von 09.00-12.00 Uhr 
Montag, u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Josef-Spiegel-Platz 7 | 33100 Paderborn 
Tel. 05251 160 910  
E-Mail: st.hedwig@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Dienstag 15.00-17.00 Uhr u. Freitag 08.30-09.30 Uhr 

Schlotmannstr. 9 | 33100 Paderborn 
Tel. 05293 931399  
E-Mail: st.margaretha@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 15.00-17.00 Uhr  

 Kontakt St. Margaretha 

 Kontakt St. Julian 
Ludwigstraße 72, | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 71631  
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Donnerstag 08.30-10.30 Uhr  

Ehrenamtliches Pfarrbüro (St. Kilian) 
Im Samtfelde 57a | 33098 Paderborn  
Tel. 05251 71850   
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 11.00-12.00 Uhr  

                            KÖB Katholische öffentliche Bücherei 

St. Julian 
Pankratiusstraße  86 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 72190  
Öffnungszeiten: Sonntag 10.00-12.00 Uhr und  
Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 

St. Hedwig 
Josef-Spiegel-Platz 3 | 33098 Paderborn 
(i. Pfarrheim St. Hedwig) 
Öffnungszeiten: Montag 16.30-17.30 Uhr 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: 
www.katholisch-in-paderborn.de 

www.pv-paderborn-now.de 
 

St. Bonifatius 
Dr.-Rörig-Damm 33 | 33102 Paderborn 
Tel. 05251 54005-25  
Öffnungszeiten:  
dienstags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
donnerstags 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
freitags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
sonntags 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Herz Jesu 
Schulstraße 3 | 33098 Paderborn 
(Laurentiusheim 1. Etage) 
Öffnungszeiten:  
Donnerstags von 15-17 Uhr 
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Benedikt Fischer (Pfarrer) 
Tel. 05251 125 2310 
benedikt.fischer@katholisch-in-paderborn.de 
 

Sören Becker (Pastoralreferent) 
Tel. 05251 89 24 602 
soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de   
 

Thomas Bensmann (Pastor) 
Tel. 05251 44 12 
thomas.bensmann@pv-paderborn-now.de 
 

Alexandra Boxberger (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-18 und 0152 59 18 7695 
alexandra.boxberger@pv-paderborn-now.de 
 

Dr. Theophilus Ejeh (Pastor) 
Tel. 0152 17 77 9119 
ugbedeojo@web.de 
 

Christina Fromme (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9113 
christina.fromme@katholisch-in-paderborn.de 
 

Sabine Heßbrügge (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9112 
sabine.hessbruegge@katholisch-in-paderborn.de 
 

Lukas Huneke (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 54 005 23 und  0151 220 88 157 
lukas.huneke@pv-paderborn-now.de 
 

Prof. Dr. Dr. Bernd Irlenborn (Diakon) 
Tel. 05251 121 740 
b.irlenborn@thf-paderborn.de 
 

Prof. Dr. Gerhard Kilz (Diakon) 
Tel. 0176 545 87 469 
gerhard-kilz@t-online.de 
 

Marion Klaus (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 544  939 14 
marion.klaus@katholisch-in-paderborn.de 

Stefan Nagels (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-22 
stefan.nagels@pv-paderborn-now.de 
 

Alfons Neumann (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-19 
alfons.neumann@pv-paderborn-now.de 
 

Rüdiger Rasche (Pastor) 
Tel. 05251 892 4605 
ruediger.rasche@katholisch-in-paderborn.de 
 

Hans F. Sauerland (Diakon) 
Tel. 05251 68 14 65 
diakon.sauerland@paderborn.com 
 

Peter Scheiwe (Pastor) 
Tel. 05251 54 33 803 
peter.scheiwe@katholisch-in-paderborn.de 
 

Werner Jakob Schmit (Diakon) 
Tel. 0176 437 55 920 
werner.j.schmit@katholisch-in-paderborn.de 
 

Roland Schmitz (Pastor) 
Tel. 05251 205 3554 
roland.schmitz@pv-paderborn-now.de 
 

Marie-Simone Scholz (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-10 und 0172 85 64 889 
marie-simone.scholz@pv-paderborn-now.de 
 

Dr. Andreas Schottek (Pastor) 
Tel. 05251 87 02 768 
andreas.schottek@pv-paderborn-now.de 
 

Thomas Stolz (Pastor) 
Tel. 05251 54 005-16  
thomas.stolz@pv-paderborn-now.de 
 

Ihor Tril (Vikar) 
Tel. 05251 54 005-14 
ihor.tril@pv-paderborn-now.de 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: www.katholisch-in-paderborn.de 

       www.pv-paderborn-now.de 
 

Beiträge bitte an: pfarrnachrichten@katholisch-in-paderborn.de 
Die nächste Ausgabe erscheint am  6. Dezember 2025 
Redaktionsschluss hierfür ist Montag,  1. Dezember 2025 um 9.00 Uhr 
 

Impressum 
Herausgeber: Pastoraler Raum Paderborn V.i.S.d.P. Pfarrer Benedikt Fischer 
Bildnachweis: Alle verwendeten Bilder stammen vom Pfarrbriefservice, aus pixabay oder von privat.  
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Auf ein Wort 

- persönliche Ansichten aus dem Pastoralen Raum - 

Selbstoptimierung ist längst mehr als ein Trend – sie ist ein Milliardenmarkt. 

Fitness-Apps zählen unsere Schritte, KI-Coaches analysieren unsere Schlafpha-

sen, und Social Media füttert uns mit endlosen Tipps, wie wir „noch besser“ 

werden können. So geben wir unser Menschsein eher auf und werden eher zum 

Projekt, das nie abgeschlossen ist (und doch eines Tages abrupt endet). Doch 

genau hier liegt die Gefahr: Wer sich ständig optimieren will, läuft Gefahr, sich 

selbst zu verlieren. 

Hier erinnert uns die Kirche daran, dass der Wert des Menschen nicht in seiner 

Leistung liegt, sondern in seiner Würde als Geschöpf Gottes. Während uns un-

sere Umgebung einredet, wir müssten schneller, schlanker, produktiver sein, 

stellt das Evangelium eine andere Frage: Was nützt es dem Menschen, wenn er 

die ganze Welt gewinnt, dabei aber keinen Sinn im Leben findet? 

Gerade in Zeiten, in denen KI-Coaching und Biohacking als Heilsversprechen 

auftreten, ist es wichtig, die Perspektive zu verschieben. Optimierung sollte 

nicht zur Ersatzreligion werden. Denn wer nur auf Effizienz setzt, verpasst die 

eigentliche Dimension des Lebens: Liebe, Barmherzigkeit, Gemeinschaft. 

Selbstoptimierung im christlichen Sinn bedeutet nicht, den Körper zu perfektio-

nieren oder den Kalender zu straffen, sondern das Herz zu weiten. Es geht um 

Geduld statt Perfektionismus, um Vergebung statt Selbstkontrolle, um Vertrau-

en statt Dauerstress. Gerade die Heiligen zeigen uns, dass wahre Größe nicht im 

makellosen Leben liegt, sondern im Vertrauen auf die Gnade. 

So wird Selbstoptimierung zu einer geistlichen Aufgabe: nicht ein Rennen gegen 

andere, sondern ein inneres Wachsen. In einer Welt, die uns ständig antreibt, 

ist das vielleicht die radikalste Form der Freiheit. Es ist die Freiheit, die uns er-

möglicht, Momente zu erleben, in denen wir die Zeit vergessen und das Projekt 

Selbstoptimierung in den Hintergrund tritt. 

Einen optimalen Advent wünscht Ihnen 

  -Andreas Guelle 


