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Liebe Leserinnen und Leser,

,Mit beiden Beinen auf dem Boden stehen“ - mit dieser Redewen-
dung beschreiben wir oft eine Person, die realistisch, pragmatisch
und selbstandig ihr Leben gestaltet, die im wahrsten Sinne des Wor-
tes ,,bodenstandig” ist. Mit anderen Worten: Eine solche Person geht
mit einer gewissen Haltung der ,,Demut” durchs Leben.

Diese Tatsache driickt das lateinische Wort ,humilitas® (= Demut)
sehr anschaulich aus, indem es das Bild einer Person zeichnet, die
auf dem ,humus“ (= Erdboden) steht. Wer demiitig ist, der ist mit
der Erde fest verwurzelt und behalt Bodenhaftung; der kann auch
mal liber sich selbst lachen (,,Humor®).

Es ist paradox: Wer am himmlischen Hochzeitsmahl des Sonntags-
evangeliums teilnehmen mochte - wer Gber den Wolken schweben
mochte -, der muss mit beiden Beinen auf dem Boden stehen. Im
Gegenteil: der muss statt hoch hinaus sogar tief hinunter - so als
wirde er ein Fundament fiir einen Wolkenkratzer graben.

Genau darin besteht der erste Schritt der Bauanleitung des Reiches
Gottes bzw. des Pastoralen Raums Paderborn: Wenn wir hoch hin-
aus wollen, dann missen wir zunachst tief hinunter.

Soren Becker
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Unter der Uberschrift ,Liederlich“ starten die beiden Paderborner Musiker Manfred
Jager und Klaus Schissler eine Reihe von Konzertabenden mit verschiedenen Lie-
dermachern.

Die Auftaktveranstaltung findet im Rahmen der Initiative ,Am 8. um 8“ am
Montag, 8. September um 20 Uhr in St. Kilian statt. Auftreten wird ,,Rondoprinz“,
der Herner Sanger und Songschreiber Christian Bigos.

Am monatlichen Gebetstag um Berufungen (Donnerstag vor dem Herz-Jesu-
Freitag) feiert die Diozesanstelle Berufungspastoral im Erzbistum Paderborn in der
Gaukirche um 18.00 Uhr eine Eucharistiefeier in den Anliegen der Berufungspasto-
ral. Der nachste Termin ist Donnerstag, 4. September.

Am Dienstag, 2. September starten wir nach der Sommerpause mit unserem 3
Friihstlck.

Um 9.00 Uhr findet eine Einstimmung (zur Zt. im Pfarrheim) statt.

AnschlieRend lassen wir bei einem Friihstiick mit Brotchen, Kaffee und netten Aus-
tausch den Vormittag ausklingen.

Unser neues Frauenprogramm liegt auch Ende August aus.

Am Dienstag, 9. September starten wir mit unserem Programm fiir das 2. Halb-
jahr 2025.

Wir beginnen um 15.00 Uhr mit einer Hl. Messe bzw. Wortgottesdienst (z. Zt. im
Pfarrheim).

Im Anschluss gibt es Kaffee, Kuchen und einen Programmpunkt (Sport, Biblische
Geschichten, Singen, Krankensegnung, Karnevalfeier, Grillen, Wallfahrt usw.).
Wir freuen uns, wenn wir "Neue und Altbekannte" Interessierte begriiflen konnen,
die sich auf einen gemitlichen Nachmittag mit uns freuen.

Das neue Programm fiir U-65 St. Hedwig liegt ab Ende August im Pfarrheim aus.
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Die Caritassommersammlung in St. Hedwig erbrachte 1.630 €, davon verbleiben

1.141 € (70%) in der Caritaskonferenz St. Hedwig und 489 € (30%) gehen an den
Caritasverband Paderborn.

Herzlichen Dank allen Spenderinnen und Spendern!

Mit lhrem Geld konnen wir viele Einzelpersonen und Familien unterstiitzen, vor
allem mit Lebensmittel-Gutscheinen. Freude schenken wir Dank Ihnen auch mit
Ferienfreizeiten fiir Kinder und Jugendliche und Seniorengeschenken zu hohen
Geburtstagen, um nur einige Verwendungszwecke zu nennen.

Dass Sie unsere Caritaskonferenz unterstiitzen, ist alles andere als selbstverstand-
lich und wir sind Ihnen sehr dankbar!

Save the Date Save the Date Save the Date Save the Date

Wie bereits auf den Gemeindeversammlungen angekiindigt, wird eine gemeinsa-
me Nutzung der Rdume im Lukaszentrum, Am Laugrund 5, 33098 Paderborn ange-
strebt.

Deshalb laden wir alle Ansprechpersonen der bestehenden Gruppen herzlich zu
einem gegenseitigen Kennenlernen ein, am Samstag, 20. September von 14.00
Uhr bis 17.00 Uhr im Lukaszentrum.

Welche Gruppen gibt es ? Wer ist an welcher Stelle aktiv? Welche Raume sind im
Lukaszentrum vorhanden? Bitte planen Sie sich den Termin fest ein, wiinschens-
wert ware, wenn jeweils 2 Personen pro Gruppe kommen kdonnen.

Eine detaillierte Einladung erfolgt nach den Sommerferien.

Wir freuen uns auf Sie !

Marion Klaus und Frank Oldenburg fiir die kath. Kirchengemeinde Maria zur Hohe
Sabine Jujka, Irmgard Alboth, Hans Mdller, Krista Kunkel-Backer, Eberhard Fi-
scher und Jutta Vormberg fiir die ev. Kirchengemeinde Paderborn, Bezirk Lukas.

Am 6. und 7. September 6ffnen Paderborner Privatgarten ihre Pforten und laden
ein, sich in den griinen Oasen wohlzufiihlen und dabei Kunst neu zu entdecken
und zu genieflien. Es werden 2 gefiihrte Radtouren angeboten: 10 km / 14 km.
Treffpunkt jeweils 11 Uhr am Rathausplatz am Brunnen. Alle Informationen online
unter: www.paderborner-kulturverein.de und werbegemeinschat-paderborn.de
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Liebe Schwestern und Briider,

die Offnung der Heiligen Pforten in diesem Heiligen Jahr 2025 ist eine Aufforde-
rung an uns alle, unsere Herzen zu 6ffnen, Verschlossenheit und Verhartungen zu
Uberwinden und Pilgerinnen und Pilger der Hoffnung zu sein.

Im Jahr 2025 ist die gedffnete Tiir auch das Leitmotiv der Jahreskampagne des
Deutschen Caritasverbandes. Die Tiir steht vor Caritas-Einrichtungen und mitten
im offentlichen Raum. Auf den Plakatenl, die die Caritas-Kampagne 2025 beglei-
ten, findet sich die Tiir in unterschiedlichen Kontexten menschlichen Lebens. Sie-
machen deutlich: In dieser von Krisen und Kriegen, von Naturkatastrophen und-
Pandemien gezeichneten Zeit braucht es die Angebote der Caritas an vielen Orten
und fiir viele Menschen - dringlicher denn je! ,, Tuet Gutes Allen“ (Gal 6,10) ist der
biblische Anspruch, dem die Caritas-Angebote heute und morgen geniigen wol-
len.

Die Einladung der Caritas soll dabei besonders jene erreichen, die das Leben vor
allem vor verschlossenen Tiiren kennen. Und die draufRen gelassen werden - vor
der Tir. Weil sie zu klein oder zu alt sind, um sie zu 6ffnen, weil sie nicht gut rie-
chen oder ansteckend sind, weil sie nicht ins Muster passen oder weil die Tiir-
schwelle zu hoch ist und keine Rampe hiniiberfiihrt. In den Einrichtungen und
Diensten der Caritas erfahren sie die Hilfe, die sie brauchen, ohne sich verstellen
zu mussen - in der Bahnhofsmission genauso wie in der Altenhilfeeinrichtung, im
Inklusionsbetrieb wie im Jugendmigrationsdienst.

Mit Ihrer Spende fiir die Kollekte am Caritas-Sonntag helfen Sie mit, dass die Ti-
ren der Caritas offengehalten werden kdnnen; Sie helfen mit, dass Menschen in

Not hinter diesen offenen Tiiren wirksame Hilfsangebote finden. Wir danken 5
Ihnen herzlich fiir lhre Spende.
Berlin, den 24. Juni 2025 Fiir das Erzbistum Paderborn

Danke fUr Ihre Spende.

Unterstitzen Sie mit Ihrer Spende
die Arbeit der Caritas.

Not sehen und handein.
Caritas [EiES



Seit einigen Jahren feiert die Gemeinde St. Heinrich an der Nordstral3e ihren
"Treff am Turm" anstatt eines aufwandigen Pfarrfestes. Das ist schnell auf- und
wieder abgebaut und fiihrt zum gleichen Ziel: Menschen kommen zusammen,
lernen sich kennen und verbringen ein paar gute Stunden miteinander. Das ist
auch fiir kleiner werdende Gemeinden gut leistbar, freut sich Julia Fisching-Wirth
vom ,,Runden Tisch“ aus ehrenamtlich Engagierten der Gemeinde St. Heinrich.

Beginn ist am Samstag, 6. September um 17.00 Uhr mit einem Konzert in der
Kirche: ,,Querbeet - von Klassik bis Queen“ mit Florian Brakhane (Orgel), Hannah
Stalljann-Brakhane (Geige) und Jessica Schittek (Gesang). Anschliefiend geht es
vor dem Pfarrheim weiter mit Wiirstchen, Steaks und Getranken in netter
Atmosphare.

13-tagige Pilgerreise in Stidspanien vom 07. bis 19. April 2026

Der Freundeskreis der Jakobuspilger Paderborn bietet vom 07. bis 19. April 2026
eine 13-tagige Pilgerreise auf dem Via de la Plata in Slidspanien an. Die Strecke
fuihrt Giber ca. 210 km von Sevilla nach Merida und ist in 10 Tagesetappen zu je-
weils 15 bis 28 km aufgeteilt. Die Gruppe besteht aus 9 bis 11 Teilnehmern und
einer Reisebegleitung. Unterkiinfte bestehen aus einfachen Herbergen und Pensi-
onen.

Der Pilgerweg folgt einer historischen Romerstrae und fiihrt durch ruhige, weite
Landschaften - mit Raum fir Stille und Innehalten. Die Strecke ist gut ausgeschil-
dert, die Infrastruktur hingegen sehr einfach: Viele Etappen fiihren vollstandig
durch unbesiedeltes Gebiet.

Das Pilgern auf dem Via de la Plata setzt nicht nur Erfahrung mit mehrtégigen
Wanderungen voraus, sondern auch die Bereitschaft, sich auf eine einfache Form
des Wanderns einzulassen - mit selbst getragenem Rucksack, vorausschauender
Proviantplanung, einfachen Unterkiinften und stillen Etappen, die jeder in eige-
nem Rhythmus fiir sich geht.

Diese Pilgerwanderung richtet sich daher an erfahrene Pilger * innen und Wande-
rer, die das Urspriingliche suchen. Eine Gelegenheit, den Via de la Plata kennen-
zulernen - fiir alle, die neue Wege oder Herausforderungen suchen oder schon
lange mit diesem besonderen Camino geliebaugelt haben, aber bislang keinen
Anfang fanden.

Die komplette Reisebeschreibung ist abrufbar unter: www.jakobusfreunde-
paderborn.com. Nahere Informationen kdnnen per Email abgefragt werden un-
ter: info@jakobusfreunde-paderborn.com oder Tel. 05251 5068677.
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Schwestern der Christlichen Liebe

Sonntags  08.00 Uhr
Montags 07.30 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
Dienstags  17.30 Uhr
Mittwochs  07.30 Uhr
17.30 Uhr
Donnerstags 07.30 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
Freitags 07.30 Uhr
Samstags  17.30 Uhr
Vincentinerinnen
Dienstags  18.30 Uhr
Mittwochs  12.00 Uhr
1.Do.i.Mo. 16.30 Uhr
2.Do.i.Mo. 15.00 Uhr
3.Do.i.Mo. 16.30 Uhr
Samstags  18.30 Uhr

Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
-17.30 Uhr Anbetung

Vesper

Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
Vesper

Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
-17.30 Uhr Anbetung

Vesper

Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
Vesper

Vesper u. Messfeier in St. Vincenz-Krankenhauskapelle
Friedensgebet in der Mutterhauskirche der

Vincentinerinnen

Abendmusik in der St. Vincenz-Krankenhauskapelle 7
Trauercafé im Mutterhaus, bis 17.00 Uhr
Gebet fiir die Kranken in der St. Vincenz-Kranken-

hauskapelle

Messfeier in der St. Vincenz-Krankenhauskapelle

Augustiner Chorfrauen im Michaelskloster

Sonntags
Donnerstags
Freitags
Taglich

09.15 Uhr
18.00 Uhr
06.45 Uhr
18.00 Uhr

Hauskommunion

Messfeier, Michaelskirche

Messfeier mit integriertem Abendlob, Michaelskirche
Messfeier mit neuen geistl. Liedern, Michaelskirche

Abendlob, Michaelskirche

Vereinbarung von Einzel- oder regelméafigen Terminen
Gereon Potthast
Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de
Mobil: 0170 63 51 767
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F = Pfarrer Fischer

B = Msgr. Dr. Bredeck
HN = Prélat Dr. Hentze

RA = Pastor Rasche

Zur Info: Kiirzel unserer Zelebranten:

E = Pastor Dr. Ejeh H = Msgr. Dr. Hardt
MK = Pastor Menke MP = Msgr. Dr. Menke-Peitzmeier
R =Pastor Rose SW = Pastor Scheiwe

Samstag, 30. August 2025

Gaukirche

Busdorfkirche

Marktkirche
8 Kapuzinerkirche
[ |

Hoher Dom

St. Elisabeth

Maria zur Hohe

St. Margaretha

(MPULSE

09.00 Uhr
10.00 Uhr

14.00 Uhr
14.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr

17.00 Uhr

18.30 Uhr

Eucharistische Anbetung

Messfeier (Pastor Hoppe) Gruppe Personen
aus Schlesien

Trauung
Trauung
Beichtgelegenheit

Messe am Vorabend (RA)
Messe am Vorabend (SW)

Messe am Vorabend (RA)




Sonntag, 31. August 2025

22. Sonntag im Jahreskreis

Busdorfkirche

St. Hedwig

St. Meinolf

Maria zur Hohe

Gaukirche

St. Elisabeth
Busdorfkirche

St. Hedwig

St. Kilian

St. Meinolf
Gaukirche

Hoher Dom

08.30 Uhr

08.30 Uhr

09.45 Uhr
09.45 Uhr

10.30 Uhr

10.30 Uhr
11.00 Uhr

11.15 Uhr

11.15 Uhr

11.30 Uhr
13.00 Uhr
14.30 Uhr

Messfeier (R)

Messfeier (E)

Messfeier (RA)
Messfeier (SW)

Messfeier (MK)

Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission

Alter Ritus (Pfarreri.R. Fabian)

Messfeier (E)

9
Messfeier (Pastor Gede) —
Messfeier ital. Mission

Eucharistische Anbetung

Tauffeier

(MPULSE



Montag, 1. September 2025

Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung
Pfarrheim St. Margaretha 10.00 Uhr StuhlYoga
Pfarrheim St. Hedwig 16.30 Uhr Biicherei geodffnet

St. Hedwig 17.00 Uhr Rosenkranz
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier
Forum St. Liborius 18.30 Uhr Probe Kirchenchor St. Liborius

Pfarrheim St. Meinolf 18.45 Uhr Gymnastikgruppe Mach mit-bleib fit
Pfarrheim St. Kilian 19.30 Uhr Yoga-Kurs
Pfarrheim St. Hedwig 20.15 Uhr Chorprobe der Chorgemeinschaft

10

=il Dienstag, 2. September 2025

Busdorfkirche 07.50 Uhr Okum. Gottesdienst zum Schuljahresbeginn
Maria zur Hohe 08.30 Uhr Messfeier
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung

Pfarrheim St. Hedwig 09.00 Uhr Einstimmung in den Tag,
anschl. gemeinsames Friihstiick

14.30 Uhr Handarbeitsgruppe
17.00 Uhr Wolflinge
17.30 Uhr Pfadfinder

Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier StM in d. Mein. d. Seppeler-
Stiftung
St. Meinolf 19.30 Uhr Messfeier

Pfarrheim St. Hedwig 20.00 Uhr Treffen Gemeindeteam
Pfarrheim St. Elisabeth 20.00 Uhr Elternabend Erstkommunion St. Julian

(MPULSE




Mittwoch, 3. September 2025

Maria zur Hohe
Gaukirche

Pfarrheim St. Margaretha
Marktkirche

Pfarrheim St. Hedwig
Gaukirche

St. Elisabeth

Pfarrheim St. Margaretha
Pfarrheim St. Hedwig
Pfarrheim St. Elisabeth

Donnerstag, 4. September 2025

St. Meinolf
Gaukirche
Marktkirche
Gaukirche
St. Elisabeth

Schwesternhaus

08.00 Uhr
09.00 Uhr
09.15 Uhr
17.00 Uhr
17.15 Uhr
18.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr

08.00 Uhr
09.00 Uhr
10.00 Uhr
18.00 Uhr

Schulgottesdienst Marienschule
Eucharistische Anbetung
Gymnastik Fit im Alter

Messfeier Ritterorden v. Hl. Grab
Jungpfadfinder

Messfeier

Messfeier - Poln. Mission
Sitzung

Rover

Chorprobe Chor St. Julian

Messfeier kfd
Eucharistische Anbetung
Friedensgebet

Messfeier

18.00 Uhr Andacht - Poln. Mission

19.00 Uhr

Messfeier

(MPULSE



Freitag, 5. September 2025

St. Hedwig 08.00 Uhr Messfeier

Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung

Pfarrheim St. Margaretha 09.00 Uhr Miniclub

Kapuzinerkirche 14.00 Uhr Trauung

Pfarrheim St. Margaretha 16.00 Uhr Nahtreff

Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier 11 Barbara u. Wilhelm Janewers,

in best. Meinung Alexander u. Tanja Kiihn, in
bes. Anliegen (Rainer Anthoni), um Gesund-
heit (Maximillian Hofmeister)

St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier Leb. u. 1 der Familie Wilhelm u.
Theresia Miiller, ttFranz u. Gerti Kurze

Pfarrheim St. Meinolf 19.00 Uhr Vorstellung der Lieblingsbiicher

12

il Samstag, 6. September 2025

Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung
St. Elisabeth 09.00 Uhr Messfeier - Poln. Mission
Marktkirche 11.00 Uhr Tauffeier
Kapuzinerkirche 15.00 Uhr Trauung

Hoher Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit

St. Elisabeth 17.00 Uhr Messe am Vorabend (E)
Maria zur Hohe 17.00 Uhr Messe am Vorabend (SW)

(MPULSE



Sonntag, 7. September 2025

23. Sonntag im Jahreskreis

Busdorfkirche

St. Hedwig
St. Meinolf
St. Hedwig
St. Margaretha

Gaukirche

St. Elisabeth
Busdorfkirche

Maria zur Hohe

St. Hedwig

St. Kilian

St. Meinolf
Gaukirche
Gaukirche

Maria zur H6he

08.30 Uhr

08.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.30 Uhr

10.30 Uhr
11.00 Uhr

11.00 Uhr
11.15 Uhr

11.15 Uhr
11.30 Uhr
13.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr

Messfeier (R)

Wortgottesdienst
Wort.Zeit
Krabbel- und Kleinkindergottesdienst

Messfeier (H)

Messfeier (F)

Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission

Alter Ritus (Pastor Kickum)

Messfeier (SW)
Messfeier (E) 13

Messfeier (MK)
Messfeier ital. Mission
Eucharistische Anbetung
Tauffeier

Tauffeier

(MPULSE
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Zentralbiiro/Pastoralverbund und Pfarrei St. Libori-

Domplatz 4, | 33098 Paderborn
Tel. 05251 5449390 (Pfarrbiiro)
E-Mail: st.liborius@katholisch-in-paderborn.de

Offnungszeiten:
Tel. 05251 160910 (Pfarrbiiro)
E-Mail: st.hedwig@katholisch-in-paderborn.de
www.sthedwig-paderborn.de

Kath. 6ffentl. Biicherei St. Hedwig
Josef-Spiegel-Platz 3 (i. Pfarrheim St. Hedwig)

Schwesternkonvent Kaukenberg
Arnikaweg 46, 33100 Paderborn, Tel. 05251 680959

Schlotmannstr. 9, | 33100 Paderborn

Tel. 05293 931399 (Pfarrbiiro)

E-Mail: st. margaretha@katholisch-in-paderborn.de
www.st.margaretha-dahl.de

Am Rippinger Weg 3a, 33098 Paderborn
E-Mail: st. marien@katholisch-in-paderborn.de
www.mzh-paderborn.de

LudwigstraBe 72, | 33098 Paderborn

Tel. 05251 71631 (Pfarrbiiro an St. Meinolf)
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de
www.julian-paderborn.de

Ehrenamtl. Pfarrbiiro (St. Kilian)
Im Samtfelde 57a, 33098 Paderborn
Tel. 05251 71850 (Pfarrbiro St. Kilian)

Kath. 6ffentl. Biicherei St. Julian
Pankratiusstrafte 86,33098 Paderborn
Tel. 05251 72190 ( im Pfarrheim St. Elisabeth)

MPULSE

Offnungszeiten:
Mo., Di., Mi., Do., Fr.von 10.00-12.00 Uhr
und

Mo., Di., Do. von 15.00-17.00 Uhr

Josef-Spiegel-Platz 7, |33100 Paderborn

Di. 15.00-17.00 Uhr
Fr. 08.30-09.30 Uhr

Offnungszeit:
Mo. 16.30-17.30 Uhr

Offnungszeit:
Di. 15.00-17.00 Uhr

Geschlossen!

Offnungszeit:
Do. 08.30-10.30 Uhr

Offnungszeit:
Di. 11.00-12.00 Uhr

Offnungszeiten:
S0.10.00-12.00 Uhr
Mi. 16.00-18.00 Uhr



Benedikt Fischer (Pfarrer)
Tel. 05251 1252310
benedikt.fischer@katholisch-in-paderborn.de

Pastor Riidiger Rasche
Tel. 05251 8924605
ruediger.rasche@katholisch-in-paderborn.de

Pastor Peter Scheiwe
Tel. 05251 5433803
peter.scheiwe@katholisch-in-paderborn.de

Soren Becker (Pastoralreferent)
Tel. 05251 8924602
soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de

Pastor Dr. Theophilus Ejeh
ugbedeojo@web.de

Msgr. Dr. Michael Hardt (Subsidiarim PV)
Tel: 05251 8898677
hardt.michael@gmx.net

Hans Friedrich Sauerland (Diakon)
Tel. 05251 681465
diakon.sauerland@paderborn.com

Prof. Dr. Gerhard Kilz (Diakon mit Zivilberuf))

Tel. 0176 54587469
gerhard-kilz@t-online.de

Marion Klaus (Verwaltungsleitung)
Tel. 05251 54493914
marion.klaus@katholisch-in-paderborn.de

Sabine HeBbriigge (Gemeindereferentin)
Tel. 05251 1609112
sabine.hessbruegge@katholisch-in-paderborn.de

Christina Fromme (Gemeindereferentin)
Tel. 05251 1609113
christina.fromme@katholisch-in-paderborn.de

Johannes Schéfers (Gemeindereferent)
Tel. 05251 8924603
johannes.schaefers@katholisch-in-paderborn.de

Werner Jakob Schmit (Diakon)
Tel. 0176 43755920
werner.j.schmit@katholisch-in-paderborn.de

Prof. Dr. Dr. Bernd Irlenborn (Diakon m. Zivilberuf)
Tel. 05251 8749930 15
b.irlenborn@thf-paderborn.de

Pater Bernd Heisterkamp
bernd.heisterkamp@katholisch-in-paderborn.de

Gereon Potthast

Begrabnisdienst und Hauskommunion
017063517 67
Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de

Weitere Termine, Infos und Kontakte:
www.katholisch-in-paderborn.de

Herausgeber: Pastoraler Raum Paderborn Mitte-Siid >>>>V.i.S.d.P.: Pfarrer Benedikt Fischer

Bildnachweis: Alle verwendeten Bilder stammen vom Pfarrbriefservice, pixabay oder von privat.

Beitrage bitte an: pfarrnachrichten@katholisch-in-paderborn.de

Die nachste Ausgabe erscheint am 7. September 2025

Redaktionsschluss hierfiir ist Montag, 1. September um 09.00 Uhr!

MPULSE


mailto:gerhard-kilz@t-online.de

16

Wer die 6ffentliche Diskussion in den Medien verfolgt gewinnt den Eindruck, eine
Person in den USA bestimmt - inzwischen weltweit - die Themen und Wege zur
Problemlésung. Menschenwiirde und bewdhrte Rechtsordnungen treten in den
Hintergrund, Nationalismus, Gréfienwahn und Allmachtsphantasien leiten politi-
sche Entscheidungen; es ist eine Haltung, die auch in Europa zunehmend Anha-
nger findet.

Die erste Lesung und das Evangelium am heutigen Sonntag formulieren dazu eine
klare Alternative: Bescheidenheit und Demut. ,Mein Sohn, bei all deinem Tun blei-
be bescheiden und du wirst geliebt werden“ (Jesus Sirach 3,17-18). Und im Evan-
gelium erzahlt Jesus ein Gleichnis von einem Mahl, bei dem die geladenen Gaste
die hinteren Platze einnehmen und die vorderen Ehrenplatze fiir Arme, Blinde,
Kriippel und Lahme freibleiben sollen (Lk 14.1.7-14).

Das gemeinsame Thema beider Texte ist die Tugend der Demut. Aber welche Be-
deutung hat diese Haltung - heute zu Beginn des 21. Jahrhunderts - noch fiir un-
ser religidses, personliches und gesellschaftliches Leben. Ist diese Haltung in der
Vergangenheit nicht vielfach mit Ergebenheit, Anspruchslosigkeit und Unterwiir-
figkeit verbunden worden? Haben Menschen in Abhangigkeitsverhaltnissen nicht
vielfach schwere Demiitigungen erfahren, die zu tiefen, oft lebenslangen Verlet-
zungen fiihrten.

Bei der Suche nach dem, was Demut heute bedeuten kann, bin ich auf den mittel-
alterlichen Theologen Thomas von Aquin gestoRen. Seine vierfache Bestimmung
der Tugend der Demut erscheint mir - auch fiir die Gegenwart - hoch aktuell.
Demut kommt in der Beziehung zu Gott zu Ausdruck, wenn Menschen die eigenen
Grenzen anerkennen und sich als Teil der umfassenden Schopfung Gottes verste-
hen. Menschlicher GroRenwahn, Hochmut und Perfektionismus haben hier keinen
Platz.

Demut verwirklicht sich im Verhaltnis zum Mitmenschen. Das gesellschaftliche
Zusammenleben darf nicht auf Kosten anderer Menschen erfolgen. Die eigenen
Interessen und Bediirfnisse sind nicht der Mittelpunkt des sozialen Zusammenle-
bens, sondern das Gemeinwohl aller Menschen darf nicht aus dem Auge verloren
werden.

Demut erfordert - nach Thomas von Aquin - auch die Achtung und den Respekt
vor der Schopfung Gottes. Der Erhalt der Artenvielfalt und einer Bio-Diversitat,
aber auch unbequeme Maltnahmen gegen den Klimawandel sind Ausdruck einer
Demut gegeniiber der Schopfung Gottes.

Demut zeigt sich auch im Verhaltnis zu sich selbst; sie kommt in einer realisti-
schen Selbsteinschatzung der eigenen Person zum Ausdruck. Die heute medial
vermittelte Kultur einer grenzenlosen Selbstoptimierung des eigenen Korpers und
eines entsprechenden Lifestyle-ldeals setzt andere Prioritaten flr das Leben.

Diese vier Sichtweisen der Demut sind alles andere als verstaubt und veraltet; sie
bilden eine aktuelle Grundlage fiir ein gutes, gelingendes Leben in einer Zeit gro-
Rer Umbriiche und Veranderungen.

Joachim Faulde
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