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Katholisch in Paderborn - das Magazin

Wir gratulieren unserem neuen Papst!

Papst Leo XIV.:

{f ', Der Friede sei mit euch!”

Lesungen: Apg 14,21b-27 [/ Offb 21,1-5a Kollekte: fiir die Gemeinde
Evangelium: Joh 13,31-33a.34-35

5. Sonntag der Osterzeit

17. Mai 2025—25. Mai 2025 www.katholisch-in-paderborn.de




Liebe Menschen im Pastoralverbund,

Ma - ein groftes Wort und das Thema des Sonntagsevangeliums.

Da heilt es: Liebt einander!

Jesus hat geliebt und fordert uns Jiingerinnen und Jiingern dazu auf. Dabei geht
es hier weniger um romantische Gefiihle und auch nicht um die Zuwendung zu
denen, die ich sowieso gern um
mich habe. Liebe, wie Jesus sie
meint, ist ein Tuwort des Alltags
und mochte ganz konkret werden,
indem ich mal meinen Blickwinkel
verandere oder Interesse zeige an
etwas Neuem.

Manchmal fordert sie mich auf,
mich nicht so wichtig zu nehmen
und einen Schritt zurlickzutreten,
was ja schon nicht einfach ist.

Diese Liebe ist herausfordernd, weil
sie mehr st als Freundlichkeit und
Zulacheln. Sie geht tiefer als Tole-
ranz. Sie meint, dass wir aufeinan-
der zugehen anstatt einander den Riicken zuzukehren. Diese Liebe, wie Jesus sie
meint, hat die Menschen, denen er begegnet ist, aufstrahlen lassen. So sollen wir
einander lieben!

Kann ich das?

Ich nehme diese Worte mit in die neue Woche und will es gern mal bewusst versu-
chen diesen Auftrag in die Tat umzusetzen. Und ich will darauf vertrauen, dass
Gott immer und Uberall liebt, besonders da, wo ich es nicht kann.

Ich wiinsche Ihnen und Euch eine gesegnete Woche!

Sabine HeRbriigge
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Verstorbene des Pastoralverbundes
Christa Zacharias, 80 Jahre

Hubert Hilleke, 90 Jahre

Johann Rorig, 89 Jahre

Sie mdgen leben in Gottes Herrlichkeit.

Lieben ist lebenswert — AnkerZeit in St. Kilian

Es ist so einfach gesagt. Und so schwer getan... ,Liebt einander! Wie ich euch ge-
liebt habe, so sollt auch ihr einander lieben“. Vielleicht gibt es fiir mich immer wie-
der neue Gedanken und neue Perspektiven dazu - von dem Platz aus, an dem ich
gerade stehe im Leben.

Alte und moderne Texte horen, neue geistliche Lieder mit Bandbegleitung singen,
beten und mittun in verschiedenen Ritualen, dafiir mochte dieser Gottesdienst wie
immer Raum geben.

Herzliche Einladung zur nachsten AnkerZeit am Sonntag, 18. Mai 2025

um 11.15 Uhr!

St. Liborius Seniorentreff

Am Dienstag, 20. Mai 2025 um 15.00 Uhr laden wir herzliche zum Maisingen ein.
Im Forum St. Liborius begleitet uns Markus Maurer mit Musik zu Mailiedern.
Naturlich gibt es Kaffee und Kuchen. Viel Spal}!

Patronatsfest mit Pfarrprozession

Die Pfarrei St. Liborius feiert das Patronatsfest zum Ankunftstag der Reliquien des
Heiligen Liborius am Sonntag vor Pfingsten.

In diesem Jahr ist am Sonntag, 01.06, 10.00 Uhr, Messfeier in der Busdorfkirche.
Im Anschluss an die Messfeier geht die Prozession zur Marktkirche, dann zum Mari-
enplatz und endet in der Gaukirche. AbschlieRend wird zum Imbiss in das Forum
St. Liborius eingeladen. Die Messfeier (10.30 Uhr) in der Gaukirche entfallt aus die-
sem Grund.

Gern sind die Kommunionkinder mit ihren Eltern und Geschwistern willkommen.
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Montag, 19. Mai 2025, 19 Uhr

Herzlich laden wir wieder ein zur Eucharistiefeier im Schwesternhaus, diesmal
ausnahmsweise an einem Montag.

Es ist noch Osterzeit, wir gehen auf das Pfingstfest zu. Und Jesus verspricht seinen
Jiingern, also auch uns, dass er uns seinen Beistand, den Hl. Geist, senden wird.
Beten wir in dieser Hl. Messe ganz besonders um diese Gabe fiir uns, die Kirche,
die Welt.

Ort: Schwesternhaus, Arnikaweg 46; die Kapelle befindet sich in der 2. Etage

Im Heiligen Jahr sind wir eingeladen, als Zeugen der Hoffnung unterwegs zu sein,
als Kirche und als einzelne. Dazu braucht es immer wieder neu das Gebet und die
betende Anndherung an Texte der Heiligen Schrift.

Fir unser Treffen gibt uns das Bibelwerk diesmal den Psalm 23 an die Hand, in
dem der Beter die Gewissheit verspiirt: ,,DU bist bei mir.“

Termin: Mittwoch, 21.5.2025, 19 Uhr.

Ort: Schwesternhaus, Arnikaweg 46, Kaukenberg

Begleitung: Markus Kamin; Sr. M. Gabriele Liidenbach

Im Anschluss ist Zeit fuir Riickblick und Austausch.

Nachste Termine: 18. Juni; 16. Juli

sLeichte Liturgie® - damit alle mitfeiern konnen

Die Situation: ein Gottesdienst in einer Einrichtung der Alten- oder Behinderten-
hilfe. Die Teilnehmenden haben leichte bis schwere kognitive Einschrankungen
(z.B. Demenz, geistige Behinderung, ...), Messe oder Wort-Gottes-Feier sind zu
komplex. Die Herausforderung: die Balance finden zwischen Bewahren und Wie-
dererkennen, Reduktion und Neugestaltung liturgischer Elemente, damit alle ta-
tig teilnehmen konnen.

Mittwoch, 18. Juni 2025, 9:30-17:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei

Anmeldung und weitere Informationen:
www.liborianum.de/programm/q01pbra400
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Die Aufnahmeorganisation der internationalen Siid-Nord-Freiwilligen ist der mun-
dus Eine Welt e. V. in Paderborn, getragen vom Bund der Deutschen Katholischen
Jugend und dem Erzbistum Paderborn. Der Verein wird im Herbst wieder 13 junge
Menschen aus den Partnerlandern Brasilien, Costa Rica, der Dominikanischen
Republik, Guatemala, Honduras, Malawi und Namibia hier in Deutschland begrii-
Ren diirfen und sucht nun Gastfamilien, die Herz und Tiir fiir die Freiwilligen off-
nen. Die Freiwilligen unterstiitzen fiir ein Jahr die Arbeit in Jugendbildungsstat-
ten, Kindertagesstatten, im Krankenhaus, in Einrichtungen fiir Senior*innen oder
flir Menschen mit Behinderungen sowie in einer solidarischen Landwirtschaft.
»Durch den Freiwilligendienst in Deutschland kdnnen die jungen Menschen per-
sonlich wachsen, neue Blickwinkel auf unsere Welt kennenlernen und erfahren,
wie ihr Leben mit Menschen in Deutschland, aber auch mit den anderen Partner-
landern verflochten ist®, so Susanne Foller, Vorstandsmitglied von mundus Eine
Welt.

Nach einem Einfiihrungsmonat mit Sprachkurs in Paderborn werden die Freiwilli-
gen in Paderborn, Bad Lippspringe, Nordborchen, Scharmede und Warburg leben
und arbeiten. Uber das Jahr verteilte Seminartage sowie hauptberufliche und
ehrenamtliche Begleitpersonen sorgen fiir die padagogische Begleitung wahrend
des Freiwilligendienstes. Derzeit sucht der mundus eine Welt e. V. noch nach ge-
eigneten Gastfamilien, entweder fiir den Einfiihrungsmonat in Paderborn
(September 2025) oder auch fiir ein ganzes Jahr in Bad Lippspringe, Paderborn,
Scharmede und Warburg oder Umgebung (September/Oktober 2025 bis August
2026). Der internationale Freiwilligendienst wird durch das Bundesprogramm
~weltwarts“ gefordert.

Der mundus Eine Welt e. V. steht nicht nur ganzjahrig fiir die Freiwilligen als An-
sprechpartner zur Verfligung, sondern auch fiir die Gastfamilien. Daher finden am
15. Juli bzw. am 13. August 2025 in Paderborn Informations- und Vorbereitungs-
treffen fir alle Gastfamilien des neuen Jahrgangs statt. Sind Sie neugierig gewor-
den oder haben Sie Fragen dazu? Dann kontaktieren Sie gerne unverbindlich die
zustandige Referentin des mundus Eine Welt e. V., Johanna Frommelt:
info@mundus-eine-welt.de, 05251 206 5280.

Der mundus Eine Welt e.V. bietet zudem jungen Menschen aus Deutschland, die
zwischen 18 und 28 Jahre alt sind, die Moglichkeit, einen einjahrigen Freiwilligen-
dienst in Ladndern des Globalen Siidens zu absolvieren. Naheres dazu, zum Verein
und zum Thema Gastfamilien auf www.mundus-eine-welt.de.
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Schwestern der Christlichen Liebe

Sonntags  08.00 Uhr
Montags 07.30 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
Dienstags  17.30 Uhr
Mittwochs  07.30 Uhr
17.30 Uhr
Donnerstags 07.30 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
Freitags 07.30 Uhr
Samstags  17.30 Uhr
Vincentinerinnen
Dienstags  18.30 Uhr
Mittwochs  12.00 Uhr
1.Do.i.Mo. 16.30 Uhr
2.Do.i.Mo. 15.00 Uhr
3.Do.i.Mo. 16.30 Uhr
Samstags  18.30 Uhr

Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
-17.30 Uhr Anbetung

Vesper

Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
Vesper

Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
-17.30 Uhr Anbetung

Vesper

Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle
Vesper

Vesper u. Messfeier in St. Vincenz-Krankenhauskapelle
Friedensgebet in der Mutterhauskirche der
Vincentinerinnen

Abendmusik in der St. Vincenz-Krankenhauskapelle
Trauercafé im Mutterhaus, bis 17.00 Uhr

Gebet fiir die Kranken in der St. Vincenz-Kranken-
hauskapelle

Messfeier in der St. Vincenz-Krankenhauskapelle

Augustiner Chorfrauen im Michaelskloster

Sonntags
Donnerstags
Freitags
Taglich

09.15 Uhr
18.00 Uhr
06.45 Uhr
18.00 Uhr

Hauskommunion

Messfeier, Michaelskirche

Messfeier mit integriertem Abendlob, Michaelskirche
Messfeier mit neuen geistl. Liedern, Michaelskirche
Abendlob, Michaelskirche

Vereinbarung von Einzel- oder regelméafigen Terminen
Gereon Potthast
Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de
Mobil: 0170 63 51 767
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Danke, Maria

An der Biegung des Weges,
geschutzt von der alten Eiche,
dort mitten in den Feldern,

ein kleiner griiner Platz,

darauf ein kleines Haus,

dein Haus, Maria, Mutter Gottes.
Erbaut als Dank fiir deine Hilfen,
darin der Kerzen Schein,

der Blumen Duft,

die Schiefertafeln an den Wanden,
manchmal aus Marmor,

und immer wieder steht darauf:

Danke, Maria, dir sei Dank.

Theresia Bongarth, In: Pfarrbriefservice.de

MPULSE



Zur Info: Kiirzel unserer Zelebranten:

F = Pfarrer Fischer

B = Msgr. Dr. Bredeck E = Pastor Dr. Ejeh H = Msgr. Dr. Hardt
HN = Prélat Dr. Hentze MK = Pastor Menke MP = Msgr. Dr. Menke-Peitzmeier
RA = Pastor Rasche R =Pastor Rose SW = Pastor Scheiwe

WK = Pastor Wieneke

Auf dem Doren 08.30 Uhr Trauerfeier

Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung
St. Hedwig 10.00 Uhr Feier der Erstkommunion
Michaelskloster 11.00 Uhr Tauffeier

St. Hedwig 12.00 Uhr Feier der Erstkommunion
St. Elisabeth 14.00 Uhr Trauung

Hoher Dom 15.00 Uhr Beichtgelegenheit

Kapuzinerkirche 16.00 Uhr Trauung

St. Elisabeth 17.00 Uhr Wortgottesdienst

Maria zur Héhe 17.00 Uhr Messe am Vorabend (SW)

Gaukirche 18.00 Uhr Taizé-Gottesdienst ev. Abdinghof-Gemeinde
St. Margaretha 18.30 Uhr Messe am Vorabend (H)
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Sonntag, 18. Mai 2025

5. Sonntag der Osterzeit

Busdorfkirche

St. Hedwig

St. Meinolf
Maria zur Héhe
Gaukirche

St. Elisabeth

Busdorfkirche

St. Kilian

St. Hedwig

St. Kilian
St. Meinolf
Gaukirche

Maria zur Hohe

08.30 Uhr

08.30 Uhr

09.45 Uhr

09.45 Uhr

10.30 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.00 Uhr

11.15 Uhr

11.15 Uhr

11.30 Uhr

13.00 Uhr

14.30 Uhr

Messfeier

Messfeier (RA)

Messfeier (MK)

Messfeier (E)

Messfeier (MP)

Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission

Alte Messe (Pastor Riither)

Kinderkirche im Markus-Zentrum 9

Wortgottesdienst

Messfeier - Ankerzeit (RA)
Messfeier ital. Mission
Eucharistische Anbetung

Tauffeier

(MPULSE



Montag, 19. Mai 2025

Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung

Pfarrheim St. Margaretha 10.00 Uhr StuhlYoga

Pfarrheim St. Hedwig 16.30 Uhr Biicherei gedffnet

St. Hedwig 17.00 Uhr Rosenkranz

Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier

Pfarrheim St. Meinolf 18.45 Uhr Gymnastikgruppe Mach mit-bleib fit
Schwesternhaus 19.00 Uhr Messfeier

Arnikaweg 46

Pfarrheim St. Kilian 19.30 Uhr Yoga-Kurs

Forum St. Liborius 18.30 Uhr Probe Kirchenchor St. Liborius
Pfarrheim St. Hedwig 20.15 Uhr Chorprobe der Chorgemeinschaft

10
el Dienstag, 20. Mai 2025

Maria zur Hohe 08.30 Uhr

Gaukirche 09.00 Uhr
Pfarrheim St. Elisabeth  09.30 Uhr

Pfarrheim St. Hedwig 14.30 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
Gaukirche 18.00 Uhr
St. Meinolf 19.30 Uhr

Pfarrheim St. Hedwig ~ 20.00 Uhr

(MPULSE

Messfeier

Eucharistische Anbetung
Senioren-Gymnastik
Handarbeitsgruppe
Wolflinge

Pfadfinder

Messfeier

Messfeier

Sitzung des Kirchenvorstands




Mittwoch, 21. Mai 2025

Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung
Pfarrheim St. Margaretha 09.00 Uhr Gymnastik Fitim Alter

14.00 Uhr Skat u. Spiel

Gaukirche 17.00 Uhr Vesper

Pfarrheim St. Hedwig 17.15 Uhr Jungpfadfinder
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier

St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier - Poln. Mission
Schwesternhaus 19.00 Uhr "Zeit mit der Bibel"

Thema: "DU bist bei mir"
Pfarrheim St. Margaretha 19.00 Uhr Sitzung des Kirchenvorstands
Pfarrheim St. Hedwig 19.30 Uhr Rover
Pfarrheim St. Elisabeth 19.30 Uhr Chorprobe Chor St. Julian

Donnerstag, 22. Mai 2025 ﬁ
St. Meinolf 08.00 Uhr Messfeier kfd

Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung

Marktkirche 10.00 Uhr Friedensgebet

Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier

St. Elisabeth 18.00 Uhr Andacht - Poln. Mission

St. Kilian 18.00 Uhr Uben der Erstkommunionkinder

Pfarrheim St. Meinolf ~ 19.00 Uhr Planungstreffen
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Freitag, 23. Mai 2025

St. Hedwig 08.00 Uhr
Gaukirche 09.00 Uhr
Pfarrheim St. Margaretha 09.00 Uhr
St. Meinolf 09.15 Uhr
Kapelle Ostfriedhof 12.15 Uhr
Pfarrheim St. Margaretha 16.00 Uhr
St. Margaretha 17.00 Uhr
Gaukirche 18.00 Uhr
St. Elisabeth 18.00 Uhr
Liborikapelle 18.30 Uhr
Pfarrheim St. Hedwig 19.30 Uhr
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Messfeier

Eucharistische Anbetung
Miniclub

Kirchenentdecker der Kita St. Meinolf
Trauerfeier

N&htreff

Maiandacht
Messfeier

Messfeier

Messfeier

Tai-Chi Kurs

Samstag, 24. Mai 2025

St. Elisabeth 08.00 Uhr Eritrdische Gemeinde - Treffen
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung
Kapuzinerkirche 09.30 Uhr Tauffeier

Gaukirche 11.00 Uhr Tauffeier

St. Kilian 11.00 Uhr Feier der Erstkommunion
Marktkirche 14.00 Uhr Trauung

Hoher Dom 15.00 Uhr Beichtgelegenheit

St. Elisabeth 17.00 Uhr Messe am Vorabend (E)

Maria zur Hohe 17.00 Uhr

St. Margaretha 18.30 Uhr

\Mruwse

Messe am Vorabend (F)

Messe am Vorabend (H)




Sonntag, 25. Mai 2025

6. Sonntag der Osterzeit

Busdorfkirche

St. Hedwig

St. Meinolf

Maria zur Hohe

Gaukirche

St. Elisabeth

Busdorfkirche

St. Hedwig

St. Kilian

St. Meinolf
Gaukirche

St. Meinolf

08.30 Uhr

08.30 Uhr

09.45 Uhr

09.45 Uhr

10.30 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.15 Uhr

11.15 Uhr

11.30 Uhr

13.00 Uhr

14.30 Uhr

Messfeier (F)

Messfeier (H)

Messfeier (E)

Wortgottesdienst

Messfeier (SW)

Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission

Alte Messe (Pfarrer Fabian)

Messfeier/Familiengottesdienst (RA)
Dankmesse der Kommunionkinder

Messfeier (MK)

Messfeier ital. Mission
Eucharistische Anbetung

Tauffeier

(MPULSE
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Zentralbiiro/Pastoralverbund und Pfarrei St. Liborius

Domplatz 4, | 33098 Paderborn
Tel. 05251 5449390 (Pfarrbiiro)
E-Mail: st.liborius@katholisch-in-paderborn.de

Josef-Spiegel-Platz 7, [33100 Paderborn

Tel. 05251 160910 (Pfarrbiiro)
E-Mail: st.hedwig@katholisch-in-paderborn.de
www.sthedwig-paderborn.de

Kath. offentl. Biicherei St. Hedwig
Josef-Spiegel-Platz 3 (i. Pfarrheim St. Hedwig)
Schwesternkonvent Kaukenberg

Arnikaweg 46, 33100 Paderborn, Tel. 05251 680959

Offnungszeit:
Tel. 05293 931399 (Pfarrbiiro)
E-Mail: st. margaretha@katholisch-in-paderborn.de
www.st.margaretha-dahl.de

Am Rippinger Weg 3a, | 33098 Paderborn

Tel. 05251 61847 (Pfarrbiiro)

E-Mail: st. marien@katholisch-in-paderborn.de
www.mzh-paderborn.de

LudwigstraBe 72, | 33098 Paderborn

Tel. 05251 71631 (Pfarrbiiro an St. Meinolf)
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de
www.julian-paderborn.de

Ehrenamtl. Pfarrbiiro (St. Kilian)
Im Samtfelde 57a, 33098 Paderborn
Tel. 05251 71850 (Pfarrbiiro St. Kilian)

Kath. ffentl. Biicherei St. Julian
PankratiusstraRe 86, 33098 Paderborn
Tel. 05251 72190 ( im Pfarrheim St. Elisabeth)

MPULSE

Offnungszeiten:
Mo., Di., Mi., Do., Fr.
10.00-12.00 Uhr
Mo., Di., Do.
15.00-17.00 Uhr

Offnungszeiten:

Freitag, 23. Mai geschlossen
Di. 15.00-17.00 Uhr

Fr. 08.30-09.30 Uhr

Offnungszeit:
Mo. 16.30-17.30 Uhr

Schlotmannstr. 9, | 33100 Paderborn

Di. 15.00-17.00 Uhr

Geschlossen!

Offnungszeit:

Donnerstag, 22. Mai geschlossen

Do. 08.30-10.30 Uhr

Offnungszeit:
Di. 11.00-12.00 Uhr

Offnungszeiten:
S0.10.00-12.00 Uhr
Mi. 16.00-18.00 Uhr



Benedikt Fischer (Pfarrer)
Tel. 05251 1252310
benedikt.fischer@katholisch-in-paderborn.de

Pastor Riidiger Rasche
Tel. 05251 8924605
ruediger.rasche@katholisch-in-paderborn.de

Pastor Peter Scheiwe
Tel. 05251 5433803
peter.scheiwe@katholisch-in-paderborn.de

Soren Becker (Pastoralreferent)
Tel. 05251 8924602
soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de

Pastor Dr. Theophilus Ejeh
ugbedeojo@web.de

Msgr. Dr. Michael Hardt (Subsidiarim PV)
Tel: 05251 8898677
hardt.michael@gmx.net

Hans Friedrich Sauerland (Diakon)
Tel. 05251 681465
diakon.sauerland@paderborn.com

Prof. Dr. Gerhard Kilz (Diakon mit Zivilberuf))
Tel. 017654587469
gerhard-kilz@t-online.de

Marion Klaus (Verwaltungsleitung)
Tel. 05251 54493914
marion.klaus@katholisch-in-paderborn.de

Sabine HeBbriigge (Gemeindereferentin)
Tel. 05251 1609112
sabine.hessbruegge@katholisch-in-paderborn.de

Christina Fromme (Gemeindereferentin)
Tel. 05251 1609113
christina.fromme@katholisch-in-paderborn.de

Johannes Schéfers (Gemeindereferent)
Tel. 05251 8924603
johannes.schaefers@katholisch-in-paderborn.de

Werner Jakob Schmit (Diakon)
Tel. 0176 43755920
werner.j.schmit@katholisch-in-paderborn.de

Meinolf Wieneke

(Hausgeistlicher im Altenheim Haus St. Veronika)
Tel. 05251 4175562
meinolf.wieneke@paderborn.com

Prof. Dr. Dr. Bernd Irlenborn (Diakon m. Zivilberuf)
Tel. 05251 8749930
b.irlenborn@thf-paderborn.de

Pater Bernd Heisterkamp
bernd.heisterkamp@katholisch-in-paderborn.de

Weitere Termine, Infos und Kontakte:
www.katholisch-in-paderborn.de

Herausgeber: Pastoraler Raum Paderborn Mitte-Siid >>>>V.i.S.d.P.: Pfarrer Benedikt Fischer

Bildnachweis: Alle verwendeten Bilder stammen vom Pfarrbriefservice, pixabay oder von privat.

Titelseite: Copyright: Deutsche Bischofskonferenz / Jessica Kramer

Beitradge bitte an: pfarrnachrichten@katholisch-in-paderborn.de

Die nachste Ausgabe erscheint am 24. Mai 2025

Redaktionsschluss hierfiur ist Montag, 19. Mai 2025 um 09.00 Uhr!
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Wéhle Deine Einstellung - schon wieder so ein Spruch, den ich mal von
einem Kollegen aufgeschnappt habe und der sich als aulRerordentlich wei-
se erwiesen hat. Was steckt dahinter?

Wéihle Deine Einstellung - wie wird Dein Tag werden?

Oh je - es geht schon mit dem friihen Aufstehen los. Das Wetter ist auch
nicht berauschend (zu triib, zu regnerisch, zu warm, zu heif}, zu trocken).
Immer das gleiche oder nichts wird passieren - wie langweilig! Und dann
diese Arbeit! Sie ahnen es: Wer den Tag mit einer solchen Einstellung be-
ginnt, wird auch einen solchen Tag erleben - und abends frustriert aber
mit seiner Erwartung bestatigt zu Bett gehen.

Wéhle Deine Einstellung - man kann aber auch den neuen Tag mit einer
gewissen freudigen oder neugierigen Erwartung beginnen. Vielleicht hat
man erkannt, dass die eigene Arbeit zwar nicht so erfiillend ist aber viel-
leicht ist das Ergebnis dieser Arbeit wichtig flir andere. Und so kann man
das fortsetzen.

Wéhle Deine Einstellung - wenn Du erwartest, dass der Tag schlecht fiir
Dich verlaufen wird, dann wird das auch passieren!

Wéihle Deine Einstellung - wenn Du Dich darauf freuen kannst, was Du
alles bei allen anstehenden Verrichtungen erleben kannst, dann wird der
Tag gut fur Dich enden - schon, diesen Tag erlebt zu haben.

Einen schonen Sonntag wiinsche ich Ihnen - hoffentlich mit der richtigen
Einstellung-

Andreas Guelle
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