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ST. HEDWIG 

ST JULIAN 

ST. LIBORIUS 

ST. MARGARETHA 

MARIA ZUR HÖHE 

Lesungen:  
Apg 9,26-31  //  1 Joh 3,18-24 

Evangelium: Joh 15,1-8 

Kollekte: 
für die Gemeinde 

5. Sonntag der Osterzeit 

27. April—05. Mai 2024 www.katholisch-in-paderborn.de 

 

 

Von Maialtären, Maibäumen und anderen Bräuchen  
im Wonnemonat Mai 
 
 
Die Bräuche sind ebenso beliebt wie ihre Wurzeln unbekannt 

In fast jeder Kirche findet er sich jetzt, der „Maialtar”, eine be-
sonders mit Blumen und Kerzen geschmückte Marienstatue, die 
optisch den Mittelpunkt der Maiandachten bildet. Andachten zu 
Ehren der heiligen Gottesmutter Maria an jedem Tag des Maria 
geweihten Monats Mai - nicht zu verwechseln mit den Rosen-
kranzandachten im Monat Oktober - entstanden als barocke 
Frömmigkeitsform. Die erste von den Kamillianern durchgeführ-
te Maiandacht fand 1784 in Ferrara statt. Im 19. Jahrhundert 
verbreitete sich diese Andachtsform von Italien aus und setzte 
sich weltweit in der katholischen Kirche durch.  

Die erste Maiandacht in Deutschland war 1841 

In Deutschland fand die erste Maiandacht 1841 im Kloster der Guten Hirtinnen in München-
Haidhausen statt. Die deutschen Diözesen folgten innerhalb weniger Jahre: 1842 
Aachen,1844 Regensburg,1847 Breslau und Rottenburg,1850 Köln und Münster, 1851 
Mainz, 1852 Paderborn, Osnabrück und Speyer, vor 1855 Trier, 1855 Eichstätt und Passau, 
1858 Augsburg, Freiburg und Würzburg. Bis in die Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg war es in 
Deutschland üblich, dass auch jede Familie im Monat Mai zu Hause einen 
„Maialtar” (rheinisch: „Maialtärchen”) aufbaute: Eine blumengeschmückte Marienstatue (u. a. 
mit Maiglöckchen) etwa im Herrgottswinkel, ein zusätzliches Ave-Maria zum Morgen-, Tisch- 
oder Abendgebet und der „Engel-des-Herrn” um 12 Uhr galten als üblich. 

 
 
Text: © Dr.theol. Manfred Becker-Huberti, Köln, Der vollständige Text ist nachzulesen unter www.brauchtum.de  
Bild: Bild: Sofia Brandmayr in Pfarrbriefservice 
In: Pfarrbriefservice.de  

http://www.brauchtum.de/
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Liebe Leserinnen und Leser, 

vor einigen Jahren habe ich ein Praktikum auf der Fazenda da Esperanca 

(„Hof der Hoffnung“) in Boppard gemacht. Die Fazenda ist ein besonderer 

Ort, an dem junge suchtkranke Menschen auf Grundlage der Säulen der Ge-

meinschaft, Arbeit und Spiritualität ein neues Leben ermöglicht werden soll. 

Eines Tages haben wir einem Winzer bei seiner täglichen Arbeit im Wein-

berg geholfen. Bei schlechtem Wetter kämpften wir uns mit ihm durch die 

steilen Hänge mit Geröll aus Schiefer entlang des Rheins. „Wie oft läufst du 

eigentlich um den Weinstock herum, bis ein Tropfen „Wein“ aus den Trau-

ben herausfließt?, habe ich den Winzer gefragt. „13 Mal“, war seine Ant-

wort, die mich sprachlos machte. 13 Mal läuft der Winzer (= Gott Vater im 

Sonntagsevangelium) unter teilweise widrigen Bedingungen um den Wein-

stock und seine Reben herum: Bodenbearbeitung, Rebschnitt, Binden, Dün-

gen, Laubarbeiten, Reberziehung, Schädlings- und Pilzbekämpfung u.v.m. 

gehören dabei zu seinen Aufgaben. Was für eine unglaubliche Liebe und 

Fürsorge, die Gott Vater für seinen Sohn Jesus Christus (= Weinstock) und 

mich (= Rebe) aufwendet! Die einzige Aufgabe, die ich in dem ganzen Pro-

zess bis zur Weinlese habe, ist: an Jesus Christus dranzubleiben! Nichts 

mehr und nichts weniger. Machen wir uns also in diesen Tagen neu fest an 

ihm. Dann kann uns auch der nächste Sturm, der durch den Weinberg weht, 

nichts so schnell anhaben. 

 

Sören Becker, Pastoralreferent 
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Verstorbene des Pastoralverbundes 
 
Walburga Kubica, 93 Jahre 
Wolfgang Niestendiedrich, 95 Jahre 
 
Sie mögen leben in Gottes Herrlichkeit. 
 
 
 
 
 

„Bleiben“ - AnkerZeit-Gottesdienst in St. Kilian 
 
Was bedeutet eigentlich „Bleiben“ in meinem Leben? Und was 
kann das so bekannte Bild vom Weinstock und den Reben mir be-
deuten? Herzliche Einladung zum nächsten AnkerZeit-
Gottesdienst! Alte und moderne Texte hören, neue geistliche Lieder 
mit Bandbegleitung singen, beten und mittun in verschiedenen 
Ritualen, auch dafür möchte dieser Gottesdienst Raum geben: Am 
28. April 2024 um 11.15 Uhr. 
 
 
 

St. Liborius lädt ein zum jährlichen Besuch bei den  

Schwestern der Christlichen Liebe 
St. Liborius besucht das Mutterhaus der Schwestern der Christlichen Liebe. Am 
Mittwoch, 01. Mai 2024 um 17.00 Uhr sind interessierte Menschen zur Maiandacht 
in die Kapelle des Mutterhauses an der Warburger Straße  eingeladen. 
Seit 2003 besucht die Liborius-Pfarrei jährlich vor oder nach dem Festtag der seli-
gen Mutter Pauline (30. April) das Mutterhaus. 
Der Abend beginnt mit der Maiandacht um 17.00 Uhr in der Mutterhauskapelle, 
daran schließt sich eine kleine Prozession zum Grab der seligen Mutter Pauline 
von Mallinckrodt an. Anschließend sind die Gottesdienstteilnehmer zum Gespräch 
und zu einem Imbiss die den Schwestern im Mutterhaus zu Gast. 
 
 
 

St. Liborius: Gaukirche 
Am Mittwoch, 01. Mai 2024 um 11.00 Uhr  findet in der Gaukirche  die Hl. Messe 
mit Priestern, Ordensleuten und Seminaristen aus Nigeria, die in Deutschland 
arbeiten und studieren, statt. Diese Hl. Messe wird mit nigerianischen bzw. afrika-
nischen Liedern und Musik gestaltet.  
Herzliche Einladung ! 
Pastor Dr.  Theophilus Ejeh 
 
Die Hl.  Messe in der Gaukirche am 01.05.2024 um  18.00 Uhr entfällt!  
Wir bitten um Beachtung. 
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Gebet um Berufung 
Eucharistiefeier in den Anliegen der Berufungspastoral 
Am monatlichen Gebetstag um Berufungen (Donnerstag vor dem Herz-Jesu-
Freitag) feiert die Diözesanstelle Berufungspastoral im Erzbistum Paderborn in 
der Gaukirche um 18.00 Uhr eine Eucharistiefeier in den Anliegen der Berufungs-
pastoral. Der nächste Termin ist der 02.05.2024. An diesem Abend wird für Minist-
rantinnen und Ministranten gebetet. 
 

Tai Chi- Kurs in St. Hedwig  
Es ist soweit! Am Freitag, dem 03. Mai 2024, startet wieder ein Tai Chi-Kurs im 
Pfarrheim St. Hedwig, Josef-Spiegel-Platz 7. 
Achtmal üben wir freitags zusammen und tun unserer Gesundheit damit Gutes 
und haben Spaß: Vom 03.05. -28.06.2024 (am 14.06.2024 muss der Kurs ausfallen) 
jeweils von 19.00 -20.30 Uhr. 
Die Kosten betragen 48 € und die 80 € Raummiete wird auf die Teilnehmer/innen 
umgelegt; Kursleiter ist Herr Yi Qiao 
Anmeldungen und Infos bei Maria Elisa Höfling: Tel.: 05251 / 687160 oder  
maria.hoefling@gmx.net 

 
Dankgottesdienst der Erstkommunionfamilien  und  
„Suppe am Sonntag“  
Am Sonntag, den 05. Mai 2024 laden wir Kleine und Große zum Familiengottes-
dienst um 11.15 Uhr in die Kirche St. Hedwig ein. 
Musikalisch gestaltet wird der Gottesdienst von der Band  
tonART. 
Im Anschuss an den Gottesdienst gibt es im Pfarrheim für 
ALLE Suppe und dabei natürlich nette Gespräche. 
Wir freuen uns, wenn Sie einen Nachtisch mitbringen!!!   

 

In eigener Sache: IMPULSE 
Die nächsten IMPULSE erscheinen am 04.05.2024 für 14 Tage.  
Bitte reichen Sie Beiträge  für diese IMPULSE bis zum Redaktionsschluss am 
29.04.2024 ein. 
 
 

St. Liborius: Gaukirche 
Die Hl. Messe am 05.05.2024 um 10.30 Uhr wird vom Chor „Fine Art“ aus Büren 
mitgestaltet; herzliche Einladung! 
Der Chor Fine Art aus Büren ist ein reiner Frauenchor. Er hat im letzten Jahr zum 
vierten Mal hintereinander den Meisterchor-Titel erworben. Sein  Repertoire um-
fasst hauptsächlich geistliche und weltliche Chormusik von der Renaissance bis in 
die Gegenwart. Der Chor wird seit 2021 von Frank Bodemeyer geleitet. 
Frank Bodemeyer ist Chorleiter und Dirigent und seit 2019 Stimmbildner an der 
Paderborner Domsingschule. 
Fine Art singt in der Messe die vierstimmige Version der Deutschen Messe von 
Franz Schubert. 
 
 

mailto:maria.hoefling@gmx.net
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Prozessionen in St. Margaretha  
In diesem Jahr werden die Maiprozession und die Fronleich-
namsprozession in Dahl etwas anders gefeiert. Die Margarethen-
prozession (21. Juli) wird wie die vergangenen Jahre gefeiert.  
An der Maiprozession (12. Mai) wird die Messe um 10 Uhr stattfin-
den. Anschließend findet nicht wie gewohnt eine Prozession 
durch das Dorf statt, sondern lediglich direkt um die Kirche.  
An Fronleichnam (30. Mai) wird die Messe um 9:00 Uhr gefeiert. 
Im Anschluss findet eine Prozession durch das Dorf statt. Hier 
wird der Weg der Maiprozession gegangen. Die Reihenfolge der 
Stationen ist dem Aushang in der Kirche zu entnehmen. Wir bit-
ten all die Familien, die sonst zur Maiprozession die Fahnen am 
Weg gesteckt haben, dies nun zur Fronleichnamsprozession zu machen.  
Sowohl nach der Fronleichnams- als auch der Margarethenprozession laden wir 
alle herzlich zu einem gemütlichen Ausklang vor dem Pfarrhaus ein.  
Dank an all die Familien, die bisher und weiterhin die Stationen der Prozessionen 
schmücken und die Fahnen stecken. Das Gemeindeteam St. Margaretha  
 
 
 
 

Marktkirche:  Konzert der Dommusik 
Am Sonntag, den 28.4. 2024 von 15.30 Uhr—17.00 Uhr findet eines der diesjähri-
gen großen Konzerte der Dommusik in der Marktkirche statt;  der Vorverkauf läuft.  
 
Zur  „Sonntagsmusik zum Bruckner-Jahr 2024“ hören Sie das Requiem  
d-Moll von Wolfgang Amadeus Mozart und die Ikonen der Kirchenmusik—die 
Bruckner-Motetten. 
Die geistlichen Motetten, die Anton Bruckner in seiner Wiener Zeit schrieb, zählen 
zum Kanon der prominentesten romantischen Chormotetten.  
Zwischen seinen große Sinfonien komponierte der fromme Komponist, der seine 
jungen Jahre in Linz und als Stiftsorganist in St. Florian zubrachte, immer wieder 
einzelne geistliche Motetten, die dem damaligen Ideal der reinen a-cappella-
Kirchenmusik entsprachen, ohne dabei in die Biederkeit vieler Zeitgenossen zu 
verfallen. 
Die Paderborner Domkantorei beginnt ihr Konzert  mit zwei dieser bedeutenden 
Motetten. Ebenso kommen drei Werke des jungen Bruckner zu Gehör, die auf die 
Thematik der Totenmesse verweisen.  
 
Die Domkantorei schlägt im Konzert den Bogen zu der wohl bedeutendsten Wie-
ner Totenmesse, dem Requiem d-Moll von Wolfgang Amadeus Mozart.  
 
Neben der Domkantorei singen mit Siri Thornhill, Sarah Romberger, Leonhard 
Reso und Klaus Mertens, vier Solisten von Rang. Das Orchester bilden Musiker des 
Niedersächsichen Staatsorchesters und der Radiophilharmonie Hannover. 
Die Gesamtleitung liegt in den Händen von Domkapellmeister Thomas Berning. 
 
Karten sind online erhältlich: http://dommusik.ticket.io 

http://dommusik.ticket.io/
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St. Margaretha, Dahl 

 
Der gesellschaftliche Wandel in allen Lebensbereichen und die strategische Neu-
ausrichtung der Immobilien im Erzbistum stellt die Gemeinde vor große Heraus-
forderungen. 
Im Hinblick auf eine zukunftsorientierte Ausrichtung beschäftigt sich der Kirchen-
vorstand seit geraumer Zeit mit der Frage über die zukünftige Nutzung der ge-
meindlichen Immobilien. Dabei war der Erhalt des „alten Pfarrhauses“ für die Ge-
meinde ein vorrangiges Ziel. Gleichzeitig ist die Schaffung eines Mehrwertes für 
die gesamte Gemeinde ein großes Anliegen. Die Ideen haben sich zu einem an-
sehnlichen Projekt entwickelt. Den aktuellen Planungsstand stellte der Kirchen-
vorstand auf der Bürgerversammlung am 23.04.2024 um 19:00 Uhr in der Huber-
tusklause in Dahl vor.  
Im Rahmen der Umsetzung des Projektes wird beabsichtigt, das bisherige „alte 
Pfarrhaus“ für die Kirchengemeinde als neues Begegnungszentrum herzurichten 
und zukunftsfähig zu machen. Eine barrierefreie Erschließung dieses Grundstücks 
sowie die Errichtung eines Aufzugs sind oberste Priorität. Gleichzeitig soll der 
Mangel an sanitären Einrichtungen im direkten Umfeld der Kirche durch eine von 
außen begehbare Toilettenanlage abgestellt werden. Auch das Pfarrbüro soll dort 
weiter angesiedelt sein. Im gleichen Zuge wird beabsichtigt, das bisherige Pfarr-
heim sowie einen Teil der Freifläche an einen Investor zu verkaufen, um dort ein 
Projekt für seniorengerechtes Wohnen mit verschiedenen Betreuungsformen und 
Pflegestation zu realisieren. Es ist angedacht, das Pfarrheim einer öffentlichen 
Nutzung zuzuführen. Die Entwicklung eines Quartiers für Senioren in der Mitte 
unserer Gemeinde steht bei diesem Projekt im Vordergrund. Wichtige Meilenstei-
ne sind gesetzt, eine Machbarkeitsstudie liegt vor, mit dem Investor sind wir in 
guten Gesprächen. Vorbehaltlich der weiteren kirchenaufsichtlichen Genehmi-
gung der nächsten planungsrechtlichen Schritte sehen wir der Realisierung des 
Projektes positiv entgegen. Eine Information der Gemeinde wird sodann im Rah-
men einer gesonderten Gemeindeversammlung vorgestellt. Derzeit befindet sich 
der Kirchenvorstand in gutem Austausch mit dem Planungsamt der Stadt Pader-
born über die Projekte „Seniorengerechtes Wohnen“. 
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Besondere Angebote im Pastoralverbund 
 

 

Schwestern der Christlichen Liebe 

sonntags 08.00 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  

dienstags 17.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 

 

 

Vincentinerinnen 

mittwochs 12.00 Uhr Friedensgebet in der Mutterhauskirche der 

      Vincentinerinnen 

1. Do. i. Mo.   16.30 Uhr  Abendmusik in der St. Vincenz-Krankenhauskapelle 

2. Do. i. Mo.  15.00-17.00 Uhr   Trauercafe im Mutterhaus 

3. Do. i. Mo.  16.30  Uhr Gebet für die Kranken in der St. Vincenz-Kranken-   

    hauskapelle 
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Samstag, 27. April 2024 

 

Zur Info: Kürzel unserer Zelebranten: 

F = Pfarrer Fischer   

B =  Msgr. Dr. Bredeck E = Pastor Ejeh H = Msgr. Dr. Hardt 

HN = Prälat Dr. Hentze MK = Pastor Menke MP = Msgr.  Dr. Menke-Peitzmeier 

RA = Pastor Rasche R = Pastor Rose SW = Pastor Scheiwe 

WK = Pastor Wieneke   

St. Elisabeth 08.00 Uhr  Eriträische Gemeinde - Treffen 

Gaukirche 09.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 

St. Hedwig 10.00 Uhr  Feier der Erstkommunion (RA) mitgestaltet 
von der Band TonArt 

Hoher Dom 14.00 Uhr  Tauffeier 

Pfarrheim St. Elisabeth 14.00 Uhr  Erstkommunionvorbereitung zum Thema 
„Brot“ 

St. Elisabeth 17.00 Uhr  Messe am Vorabend (E)  

Maria zur Höhe 17.00 Uhr  Messe am Vorabend (SW)  

St. Margaretha 18.30 Uhr  Messe am Vorabend (H 
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Sonntag, 28. April 2024 

5. Sonntag der Osterzeit 

Busdorfkirche 08.30 Uhr  Messfeier (HN)  

St. Meinolf 09.45 Uhr  Messfeier (B)  

Maria zur Höhe 09.45 Uhr  Wortgottesdienst (Heinzen u. Kampelmann) 

St. Hedwig 10.00 Uhr  Feier der Erstkommunion (RA) mitgestaltet 
von der Band TonART 

Gaukirche 10.30 Uhr  Messfeier (E)  

St. Elisabeth 10.30 Uhr  Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission 

Busdorfkirche 11.00 Uhr  Alter Ritus (Tuszynski)  

St. Kilian 11.15 Uhr  Messfeier (MK) Anker-Zeit-Gottesdienst  

St. Meinolf 11.30 Uhr  Messfeier Ital. Mission 

Gaukirche 13.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 

Marktkirche 15.30 Uhr  Domkantorei Konzert "Mozart Requi-
em" (Süßmaier) mit Mitgliedern des Staatsor-
chesters und der Radiophilharmonie Hannover, 
mit Mitgliedern des Staatsorchesters und der 
Radiophilharmonie Hannover 
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Sonntag, 10. Oktober 2019  Montag,  29. April 2024 

Hl. Katharina von Siena 

Dienstag,  30. April 2024 

 

Gaukirche 09.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 

St. Hedwig 17.00 Uhr  Rosenkranz 

Gaukirche 18.00 Uhr  Messfeier  

Forum St. Liborius 18.30 Uhr Chorprobe des  Kirchenchores 

Pfarrheim St. Meinolf 18.45 Uhr  Gymnastikgruppe Mach mit-bleib fit 

Pfarrheim St. Kilian 19.30 Uhr  Yoga-Kurs 

Pfarrheim St. Hedwig 20.15 Uhr  Chorprobe der Chorgemeinschaft 

Maria zur Höhe 08.30 Uhr  Messfeier 

Gaukirche 09.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 

Pfarrheim St. Hedwig 16.00 Uhr  Pfadfinder 

 Pfarrheim St. Hedwig 17.00 Uhr  Wölflinge 

St. Kilian 17.00 Uhr  Üben der Erstkommunionkinder Gruppe 1 

Gaukirche 18.00 Uhr  Messfeier  

St. Kilian 18.30 Uhr  Üben der Erstkommunionkinder Gruppe 2 

St. Meinolf 19.30 Uhr  Messfeier 
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Sonntag, 10. Oktober 2019  Mittwoch, 01. Mai 2024 

Hl. Josef 

Donnerstag, 02. Mai 2024 

Hl.  Athanasius 

Pfarrheim St. Margaretha 09.00 Uhr  Gymnastik 

Gaukirche 11.00 Uhr  Messfeier  mit Priestern, Ordensleuten 
und Seminaristen aus Nigeria 

 Gaukirche 12.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 

Mutterhaus Schwestern der 
Christlichen Liebe 

17.00 Uhr  Maiandacht bei den Schwestern der 
Christlichen Liebe 

Pfarrheim St. Hedwig 18.00 Uhr  Jungpfadfinder 

St. Elisabeth 18.00 Uhr  Messfeier - Poln. Mission  

Pfarrheim St. Hedwig 19.45 Uhr  Rover 

St. Meinolf 08.00 Uhr  Messfeier  

Gaukirche 09.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 

Marktkirche 10.00 Uhr  Friedensgebet 

St. Margaretha 17.00 Uhr  Maiandacht 

Gaukirche 18.00 Uhr  Messfeier  

St. Elisabeth 18.00 Uhr  Andacht - Poln. Mission 
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Freitag,  03. Mai 2024 
Hl. Philippus u. Hl. Jakobus, Apostel 

Samstag,  04. Mai 2024 
Hl.  Florian 

St. Hedwig 08.00 Uhr  Messfeier 

Gaukirche 09.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 

Pfarrheim St. Margaretha 09.00 Uhr  Miniclub 

  16.00 Uhr  Nähtreff 

Gaukirche 18.00 Uhr  Messfeier  

St. Elisabeth 18.00 Uhr  Messfeier  

St. Meinolf 18.30 Uhr  Messfeier Ital. Mission 

Pfarrheim St. Hedwig 19.00 Uhr  Thai-Chi-Kurs 

Gaukirche 09.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 

St. Elisabeth 09.00 Uhr  Messfeier Poln. Mission 

St. Kilian 10.00 Uhr  Feier der Erstkommunion (RA)  

 St. Kilian 12.00 Uhr  Feier der Erstkommunion (RA)  

Hoher Dom 14.00 Uhr  Trauung 

St. Elisabeth 17.00 Uhr  Messe am Vorabend (F)  

Maria zur Höhe 17.00 Uhr  Messe am Vorabend (E)  

Marktkirche 18.00 Uhr  Messfeier d. serbischen Gemeinde 
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Sonntag, 05. Mai 2024 

6. Sonntag der Osterzeit 

Busdorfkirche 08.30 Uhr  Messfeier (HN)  

St. Hedwig 08.30 Uhr  Wortgottesdienst (Hessel von Molo) 

St. Meinolf 09.45 Uhr  Wortgottesdienst (Knemeyer-Weßling) 

Maria zur Höhe 09.45 Uhr  Messfeier (MK)  

St. Margaretha 10.00 Uhr  Messfeier (H)  

Gaukirche 10.30 Uhr  Messfeier (F) unter Mitwirkung des Frauencho-
res "Fine Art" (Schubert-Messe)  

 

Marktkirche 10.30 Uhr  Evangelischer Gottesdienst mit Kantorei 

St. Elisabeth 10.30 Uhr  Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission 

Busdorfkirche 11.00 Uhr  Alter Ritus (Kiene)  

St. Hedwig 11.15 Uhr  Messfeier (RA) Dankgottesdienst der Kommuni-
onkinder mitgestaltet von der Band TonART - 
anschl. gemeinsames Beisammensein mit  
Suppe,     

St. Kilian 11.15 Uhr  Messfeier (E)  

St. Meinolf 11.30 Uhr  Messfeier Ital. Mission 

Gaukirche 13.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 

Marktkirche 14.30 Uhr  Tauffeier 

Hoher Dom 15.00 Uhr  Tauffeier 
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Domplatz 4, | 33098 Paderborn    Öffnungszeiten: 
Tel. 05251 5449390 (Pfarrbüro)    Mo., Di., Mi., Do.,  Fr. 
E-Mail: st.liborius@katholisch-in-paderborn.de  10.00-12.00 Uhr 
       Di, Do.     
       15.00-17.00 Uhr 

 
 

Josef-Spiegel-Platz 7, |33100 Paderborn   Öffnungszeiten:  
Tel. 05251 160910 (Pfarrbüro)    Di. 15.00-17.00 Uhr 
E-Mail: st.hedwig@katholisch-in-paderborn.de  Fr. 08.30-09.30 Uhr 
www.sthedwig-paderborn.de 
 
Kath. öffentl. Bücherei St. Hedwig    Öffnungszeiten: 
Josef-Spiegel-Platz 3 (i. Pfarrheim St. Hedwig)  Mo. 16.30-17.30 Uhr 

Schwesternkonvent  Kaukenberg 
Arnikaweg 46, 33100 Paderborn, Tel. 05251 680959   

 

 
 
Schlotmannstr. 9, | 33100 Paderborn   Öffnungszeiten:: 
Tel. 05293 931399 (Pfarrbüro)    Di. 15.00-17.00 Uhr 
E-Mail: st.margaretha@katholisch-in-paderborn.de  
www.st.margaretha-dahl.de 

 

 
 
 

Am Rippinger Weg 3a, | 33098 Paderborn   Öffnungszeiten: 
Tel. 05251 61847 (Pfarrbüro)    Di. 09.00-11.00 Uhr 
E-Mail: st.marien@katholisch-in-paderborn.de 
www.mzh-paderborn.de 

 

 
 
 

Ludwigstraße 72, | 33098 Paderborn    Öffnungszeiten: 
Tel. 05251 71631 (Pfarrbüro an St. Meinolf)   Do. 08.30-10.30 Uhr 
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
www.julian-paderborn.de 

 
Ehrenamtl. Pfarrbüro (St. Kilian)     Öffnungszeiten: 
Im Samtfelde 57 a, 33098 Paderborn   Die. 11.00-12.00 Uhr 
Tel. 05251 71850  (Pfarrbüro St. Kilian) 

Kath. öffentl. Bücherei St.  Julian    Öffnungszeiten: 
Pankratiusstraße  86, 33098 Paderborn   So.10.00-12.00 Uhr 
Tel. 05251 72190 ( im Pfarrheim St. Elisabeth)   Mi. 16.00-18.00 Uhr 

 

                                                                                                                                              Zentralbüro/Pastoralverbund u. Pfarrei  St. Liborius 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                            

Kontakt St. Hedwig 

Kontakt St. Margaretha 

Kontakt Maria zur Höhe 

Kontakt St. Julian 
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Benedikt Fischer (Pfarrer)    Marion Klaus  (Verwaltungsleitung)  
Tel. 05251 1252310    Tel. 05251 54493914 
benedikt.fischer@katholisch-in-paderborn.de marion.klaus@katholisch-in-paderborn.de 

Pastor Rüdiger Rasche    Sabine Heßbrügge (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 8924605    Tel. 05251 1609112   
ruediger.rasche@katholisch-in-paderborn.de sabine.hessbruegge@katholisch-in-paderborn.de 
 
Pastor Peter Scheiwe    Christina Fromme (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 5433803    Tel. 05251 1609113 
peter.scheiwe@katholisch-in-paderborn.de  christina.fromme@katholisch-in-paderborn.de 
 
Sören Becker  (Pastoralreferent)   Johannes Schäfers (Gemeindereferent) 
Tel. 05251 8924602    Tel. 05251 8924603 
soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de    johannes.schaefers@katholisch-in-paderborn.de 

Pastor Dr.  Theophilus Ejeh   Werner Jakob Schmit (Diakon) 
ugbedeojo@web.de    Tel. 0176 43755920 
      werner.j.schmit@katholisch-in-paderborn.de 
 
 

     
 

 

Msgr. Dr. Michael Hardt  (Subsidiar im PV)  Meinolf Wieneke  
Tel: 05251  8898677     (Hausgeistlicher im Altenheim Haus St. Veronika) 
hardt.michael@gmx.net    Tel. 05251 4175562 
      meinolf.wieneke@paderborn.com 
 
Hans Friedrich Sauerland (Diakon)   Prof. Dr. Dr. Bernd Irlenborn (Diakon m. Zivilbruf) 
Tel. 05251 681465     Tel. 05251 8749930 
diakon.sauerland@paderborn.com   b.irlenborn@thf-paderborn.de   
 
Prof. Dr. Gerhard Kilz  (Diakon mit Zivilberuf)) 
Tel.   0176 54587469 
gerhard-kilz@t-online.de 
 
 

Impressum 
Herausgeber:  Pastoraler Raum Paderborn Mitte-Süd >>>> V.i.S.d.P.: Pfarrer Benedikt Fischer   
 
Bildnachweis:  Alle verwendeten Bilder stammen vom Pfarrbriefservice, pixabay oder von privat. 
 

Beiträge bitte an:  pfarrnachrichten@katholisch-in-paderborn.de 
  

Die nächste Ausgabe erscheint am    04. Mai 2024 

Redaktionsschluss hierfür ist   Montag,   29. April  2024, um 09.00 Uhr! 

 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: 
www.katholisch-in-paderborn.de 

                                                                                                                                                      Kontakte Pastorales Team 

                                                                                                                                                        Weitere Seelsorger 

mailto:gerhard-kilz@t-online.de
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Auf ein Wort 

-Persönliche Ansichten aus dem Pastoralverbund 

 

 

Kennen Sie FOMO? Das Akronym steht für „Fear of missing out“ – das ist die 

dauerhafte Befürchtung, ein Ereignis oder eine Erfahrung zu verpassen, 

welche das eigene Leben verbessern könnte. Damit einher geht ein Lebens-

gefühl, das einen Menschen dauerhaft unter den Stress setzt, alles mitneh-

men, alles erleben zu wollen und nichts zu verpassen. Die Folge ist eine 

ständige Unzufriedenheit, die letztendlich auch krank macht. In schweren 

Fällen ziehen sich Betroffene aus dem gesellschaftlichen Leben zurück und 

sind nicht mehr in der Lage, alltägliche Verpflichtungen zu erfüllen. 

Mir kommt dabei sofort der Gedanke an die Sonntags- oder Sabbatruhe. 

Wenn schon nicht aus innerer Einsicht, dann ist die Beachtung des Sonn-

tagsruhegebots fast schon eine Therapie. Es ist die Zusicherung, dass das 

eigene Leben weiterhin gelingen kann auch wenn man nicht bei jeder 

Sportveranstaltung, jedem Freizeitereignis, jeder Feier immer dabei sein 

muss oder miterlebt zu haben.  

So ist das mit den Kirchengeboten; man kann einengend finden – man 

kann sie aber auch als befreiend begreifen, indem man erkennt, wozu es sie 

gibt. Und daher ist meine nächste FOMO-Therapiestunde wieder nächsten 

Sonntag in der Messe. 

 

Schönen Sonntag wünscht Ihnen  

Andreas Guelle 

 

 


